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1. ,,Iskierka” — zabawa integracyjna. Ustawienie si¢ w kole z rodzing, trzymanie si¢ za r¢ce, na przemian
stojg rodzice i dzieci. Usci$ni¢cie dtoni osoby po lewej stronie, przekazanie usciskow az wroci do pierwszej
osoby.

2. ,,Witaj”- powitanie r0znymi czg¢sciami ciata, witaja si¢ wszyscy uczestnicy zajec.

3. ,,Kotyska”- siedzac, rodzic obejmuje dziecko ramionami, nogami i tutowiem, delikatnie kotysze si¢ z
boku na bok. Zamiana rol.

4. ,,Turlanie” - rodzice leza na brzuchu, dziecko turla si¢ wzdtuz ciata rodzica, w gore i w dot.

5. ,,Masaz plecow”- dzieci ktada si¢ na podtodze, na plecach, rodzice chwytaja dzieci za kostki i powoli
ciagng po sali w linii proste;j.

6 ,,Tunel”- ¢wiczenie wspolne dla wszystkich uczestnikow, rodzice tworza tunel, dzieci najpierw przechodza
dotem, potem po plecach rodzicow.

7. ,,Jazda na koniu”- rodzice woza dzieci na plecach po calej sali, dzieci obejmujg w tym czasie rodzicow
udami i r¢kami.

8. ,,Masaz”- masaz ciata dziecka przy uzyciu pitki, rodzice otaczajg pitka ciato dziecka nazywajac
poszczegodlne czgsci ciata.

9. ,,Robimy pizzg” — dzieci masuja plecy rodzicéw wg instruktazu;

- czyScimy stol- masowanie placow cata dtonig

- myjemy dtonie- nas§ladowanie uchu mycia rak

- wysypujemy sktadniki: make, drozdze, wode-delikatnie pukamy plecy opuszkami palcow
- zagniatamy ciasto- ugniatanie catych placow dlonmi

- watkujemy ciasto- masowanie placow obiema dtonmi

- kroimy dodatki do pizzy- bokiem dtoni oklepujemy cate plecy

- wsuwamy do pieca- jeden posuwisty ruch rgka po plecach

- wyciggami pizze- posuwisty ruch rekg wzdhuz plecow

- kroimy pizze- przeciagamy kilkakrotnie palcem wskazujacym po plecach
- jemy pizze¢- nasladowanie spozywania pizzy

- myjemy stot- masujemy plecy catg dlonig

- myjemy re¢ce- nasladowanie ruchu mycia rak

10. ,,Walka kogutow:- rodzice i dzieci robig przysiad naprzeciw siebie, wyciagaja dlonie przed siebie
krzyzuja je 1 siluja si¢ , kto pierwszy si¢ przewroci.

11 ,,Kto to taki”- dzieci ustawiaja si¢ w szeregu, rodzice z zamknigtymi oczami, za pomocg dotyku
odgaduja, ktore to ich dziecko. Zamiana rdl dzieci probujg odgadnag, ktory to jest ich rodzic.

12. ,,Lustro’- rodzice i dzieci stojg naprzeciw, naprzemiennie nasladuja swoje ruchy i gesty. Na zakonczenie
rodzic masuje dziecko od glowy w dot, boki ciata, tyt i przod.



