Temat tygodnia: Swieto Rodzicow

Sroda - 20.05.2020
Temat dnia: Zabawy przy piosence pt. ,,M0j tata”.

Cele: ksztaltowanie poczucia rytmu, wspdlna zabawa — rozwijanie koordynacji
stuchowo — wzrokowo — ruchowe;.

Na poczatek zabaw zapraszamy Panstwa do gimnastyki.

* Gimnastyka z tata. Rodzic proponuje swojemu dziecku rdzne ¢wiczenie
rozwijajace sprawnos¢ ruchowa. Tata zwraca si¢ do swojego dziecka, czy tez dzieci:
»Razem z tatg idziemy do parku”! ( dzieci maszerujag w rytmie tamburyna za
rodzicem, jesli nie ma tamburyna, mozna uzy¢ tyzek kuchennych, pokrywek).

»leraz lekka rozgrzewka”!, szybkie uderzenia w instrument. Uwaga,
przeszkody! (dziecko a takze rodzenstwo przeskakuja z nogi na nogeg, nastgpnie
biegaja miedzy obreczami, wskakuja do Srodka obreczy — mocne uderzenia w
tamburyn)

»Pada deszcz, chowamy sie pod daszek”! (dzieci unosza najblizej lezaca obrecz w
gore, - tremol stoja chwile w bezruchu)

»Przestalo padaé¢, biegniemy dalej”! (ponowny bieg za rodzicem, dzwieki
instrumentu w rytmie ésemek)

,Uwaga, drzewo”! (bieg drobnymi krokami dookota obrgczy)

»Odpoczywamy” (dzieci zajmujga miejsca w najblizszej lezacej obrgczy — mocne
uderzenie w tamburyn)

»Wracamy do domu”! (maszeruja w rytmie tamburynu za rodzicem migdzy
obrgczami)

* Rodzic wlgcza piosenke pt. ,,M0j tata”. Dziecko uwaznie stucha o czym jest tres¢
piosenki.

1. Kto pomoze, kto przytuli, kto wciaz blisko jest,
Kto zawiaze sznurowadlo, gdy rozwiaze si¢?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,
Kto kanapke najsmaczniejsza do przedszkola da?

Ref.: Jaimoj tata to super przyjaciele.
Gdy jesteSmy razem, jest razniej i wesele;j.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. bis
Przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte.
2. Gdy mi smutno i gdy czasem plakaé mi si¢ chce,
tata wezmie na kolana i przytuli mnie.
I tak picknie opowiada, bajki czyta mi,
a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.



Ref.: Jaimoj tata...

3. Tata uczy mnie, jak dobrze 1 jak pigknie zy¢,
Jak odpowiedzialnym 1 jak dzielnym dzieckiem by¢.
Wigc mdj tata to najlepszy, najwspanialszy wzor.
To kolega i przyjaciel — to jest tata moj!.

Ref.: Jaimoj tata...

* Rodzic moze zada¢ dziecku rozne pytania zwigzane z trescig piosenki, np.:
- jaki jest nastrg;j tej piosenki?

- 0 kim jest piosenka?

- co robi tata?

- jakie zadania wykonuje tata?

- kim jest dla dziecka tata?

- kto to jest przyjaciel?

* Zabawa: ,Powtorz za mng” — rozwijajaca reakcje na przerw¢ w muzyce.
Nagranie piosenki: ,,M¢j tata”, odtwarzacz CD. Dziecko maszeruje w dowolnych
kierunkach pokoju, przy nagraniu muzyki. Podczas przerwy w muzyce, rodzic
recytuje wybrany przez siebie dwutaktowy fragment piosenki, zachowujac jej rytm.
Dziecko powtarza go, nastepnie powtarzaja go, faczac z okreslonym przez rodzica
ruchem, np.:

Dziecko:
...kto zawigze sznurowadto, wykonuje obrot wokot siebie,
gdy rozwiaze sie. miarowo klaszcza
Ja 1 moj tata, cztery razy tupia,
To super przyjaciele. krzyzuja rece na piersiach,

kotysza si¢ w lewa a potem
W prawg strong.

* Utrwalanie tekstu i piosenki: ,,Maéj tata”. Do zabawy zapraszamy rodzicow i
rodzenstwo. Potrzebne beda nastepujace pomoce dydaktyczne: odtwarzacz CD,
cztery kartoniki w roznych kolorach. Rodzic umieszcza na tablicy czy na $cianie
cztery kartoniki w roznych kolorach. Dzieci zajmujg miejsca w pétkolu przed tablica,
$ciang. Zostaja podzielone na cztery grupy. Rodzic wskazuje kartoniki na tablicy (na
Scianie). Dziecko, rodzefstwo i rodzice otrzymujg kartoniki w innym kolorze.
Spiewaja piosenke, zgodnie z przyporzadkowanym im kolorem. Dodatkowo mozna
umiesci¢ nad kazdym kartonikiem drugi kartonik w takim samym kolorze z
narysowang duza kropka. Kartonik z kropka oznacza $piew szeptem lub glosno w
zaleznos$ci od wskazanego kartonika.

* Zabawa z piosenka: ,,M0j tata”



Zwrotka | Dziecko:

Kto pomoze, kto przytuli, kto wciaz blisko jest,  drobnymi kroczkami biegna do
srodkow kol,

Kto zawiaze sznurowadlo, gdy rozwiaze sigr przechodza do klgku na jedno
kolano
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa, drobnymi kroczkami powracaja

do pozycji wyjsciowej
Kto kanapke najsmaczniejsza do przedszkola da?  wykonuja obrét wokol siebie.

Refren:

Ja i moj tata to super przyjaciele. Tworza w kotach pary, maszeruja
W prawa strong,

Gdy jesteSmy razem, jest razniej i weselej.  zatrzymujq si¢ w parach, miarowo
klaszcza,

Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. maszeruja w parach w lewa strone,

przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte. Zatrzymuja si¢ w parach
i miarowo klaszcza.

Zwrotka I1 Dziecko:

Gdy mi smutno i gdy czasem w pierwszym kole wykonuja
przysiad,

ptaka¢ mi si¢ chce, w drugim kole wykonuja przysiad,

tata wezmie na kolana w trzecim kole wykonuja przysiad,

1 przytuli mnie. w czwartym kole wykonuja przysiad

I tak picknie opowiada, w pierwszym kole — powracaja do
pozycji stojace],

bajki czyta mi, w drugim kole — powracaja do
pozycji stojace],

a gdy obok mnie zasypia, w trzecim kole — powracajg do
pozycji stojace],

mam cudowne sny. w czwartym kole — powracaja do

pozycji stojacej,
Zwrotka III Dziecko:

Tata uczy mnie, jak dobrze 1 jak picknie zy¢, tworzg w kotach pary i wykonuja
obroty w parach wokot siebie,
w lewa stroneg
jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem by¢. miarowo klaszcza,
Wigc moj tata to najlepszy, najwspanialszy wzér.  wykonuja obroty w parach wokot
siebie w prawg strong
To kolega 1 przyjaciel — to jest tata moj!. miarowo klaszcza, na zakonczenie
Unosza rece wysoko w gore.



* Na koniec wspdlnych zabaw proponujemy Panstwu 1 dzieciom ¢wiczenia
oddechowe: Ja i moj tata. Dziecko i jego rodzenstwo maszeruja po kole w rytmie
piosenki. Na przerw¢ w muzyce, zatrzymuja si¢, nabierajg powietrze nosem,
nastepnie, wypuszczajac powietrze, rOwnoczesnie wypowiadaja stowa: tato, tato,
tato. Gdy podczas przerwy w muzyce, rodzic uderzy dwa razy w begbenek, zatrzymuja
si¢, miarowo klaszczg 1 wypowiadaja zdanie: Sto lat, sto lat, niech zyje nam!

Karta pracy, cz. 4, s. 48- 49.



Wyklaskuj podany rytm i powtarzaj tekst za navczycielem.

Wi- wat, ma - m - sin! Wi -wat, ta - tu -sm! — wo- la - my

Bo swvch ro - dzi- cow, bo swych ro - dzi-cow ko - cha - my!

Odszukaj wérdd naklejek serduszka i naklej je w pusiych polach tak, aby poziomo i pionowo byty
serduszka zwrdcone w réznych kierunkach.

VAR

48

Rysuj serca po £ladach. Narysuj w kazdym z nich mate serduszko.



Powiedz, w czym Ada i Olek pomagaja rodzicom.

L «

Narysuj, w czym pomagasz mamie lub tacie.

Rysvj wzory z serduszek po éladach. Pokoloruj je.
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