Piatek, 15.05.2020

Temat dnia ,,Wiosenna tgka”

Temat zajecia: Zestaw ¢wiczen gimnastycznych metodg Rudolfa Labana, rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

Pamieta¢ nalezy o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ gimnastycznych,
odpowiednim stroju i dostepie swiezego powietrza. Zachecamy pozostatych cztonkéw rodzinki do
cwiczen !

Przebieg zaje¢;

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: paski kolorowej bibuty.

» Zgodnie z muzykg — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki jest
gtosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu rodzic daje dziecku
ztozone paski bibuty.

* Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy i porusza paskami
bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w grze przykuca i
uktada z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

* Po kole — na podtodze ukfada kota z bibufki i skacze dookota nich obunéz, w jedng i w drugg
strone.

» Powitania bibutkg — dotyka bibutkg roznych czesci ciata wymienianych przez rodzica.
« Jak najwyzej — wyrzuca bibutke do goéry, obserwuje jej opadanie, i tapie jg tuz nad podtoga.
* Sprytne palce — chwyta palcami stopy bibutke lezgcg na podtodze i podaje jg sobie do rak.

» Pszczotki | niedzwiedzie — Pszczofkki - dziecko, dzieci znajdujg sie po jednej stronie pokoju i
pilnujg w ulu miodu. Niedzwiedz, znajduje sie po drugiej stronie pokoju, skrada sie na czworakach,
zeby zabra¢ miod. Na mocne uderzenie w bebenek pszczoty ruszajg do ataku na niedzwiedzia —
biegng w jego kierunku, wymachujgc bibutkami, a niedzwiedz ucieka na swojg czes$¢ pokoju. Dwa
uderzenia w bebenek sg sygnatem do powrotu pszczdt do ula. Przy powtdrzeniu zabawy zamiana
rol

* Rysujemy 6semke — dziecko przektada bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

* Lustro — dziecko z pary jest lustrem, ktére odbija ruchy rodzica partnera, nasladujac je.
» Wiatr i wiaterek — dziecko dmucha na paski bibuty z wiekszym i z mniejszym natezeniem.

+ Latajgce owady — zgniata bibutke w kulke, rzucajg przed siebie i podgza jej sladem. Na koniec
wrzuca kulke do pojemnika

* Marsz z muzyka — rytmicznie maszeruje dookotfa pokoju przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykuca i wyskakuje w gore.

Zycze mitej zabawy i nauki! Pozdrawiam!



