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Spis tresci

Przed szkolnym progiem

Co to jest obowigzek szkolny?

Co to jest gotowosc¢ szkolna? Diagnoza przedszkolna

Co to jest podstawa programowa, program nauczania i podrecznik?
Jak sie dzisiaj uczg dzieci w pierwszej klasie? Wybor szkoty

Po co dzieci idg do szkoty?
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Co to znaczy, ze dziecko jest gotowe do pdjscia do szkoty? Jak rozwija¢ u dziecka gotowosc

do pdjscia do szkoty?

7.1. Umiejetnosci spoteczne i samodzielno$¢ dziecka

7.2. Rozwéj emocjonalny i motywacja do uczenia sie

7.3. Rozwéj mowy i umiejetnosci porozumiewania sie

7.4. Rozwdj intelektualny

7.5. Rozwdj fizyczny

7.6. Przygotowanie do uczenia sie czytania, pisania i matematyki
8.  Gdzie znajdziesz wazne informacje i pomoc?
9. Stowniczek

10.  Bibliografia

W ksigzce znajdziesz wyrdznione informacje:

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Informacje o tym co powinno wiedziec i potrafi¢ dziecko na progu szkoty podstawowej.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

W jaki sposéb wykorzystywac codzienne okazje do tego, by rozwija¢ umiejetnosci potrzebne w szkole?

:Poza domem

H :
: W tym miejscu znajdziesz zaproszenie do wyjscia z domu, pomysty na to jak rozbudzac ciekawos¢ Swiata. :
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Drodzy Rodzice,

czas przed rozpoczeciem nauki w szkole, to czas wyjgtkowy w zyciu. Nie tylko w zyciu dziecka.
W tym okresie kazda sprawa to przygoda, kazde zadanie to zabawa. Prawie wszystko dzieje sie
pierwszy raz. Niektére tylko przezycia sg ostatnie, a i te zachowujemy w pamieci, jako
wspomnienia z beztroskiego dziecinstwa. Czy beda one dobre i mite dla Waszego dziecka zalezy
przede wszystkim od Was. Wielka ciekawo$é swiata i apetyt na zabawe sprawiajg, ze nauka
w pierwszych latach zycia jest przyjemna, jak nigdy pdzniej. Dziecko uczy sie ciaggle i wszedzie, przy

kazdej okazji.

W ksigzce, ktdrg oddajemy w Panstwa rece, stawiamy sobie trzy cele:
Po pierwsze przyblizyé¢, najwazniejsze z punktu widzenia rodzica, informacje o systemie o$wiaty
w Polsce.
Po drugie, opisac jakie umiejetnosci s3 wazne, by dziecko dobrze radzito sobie w szkole.
Po trzecie, w jaki sposéb wykorzystywac codzienne okazje do tego, by zorientowac sie na jakim
poziomie sg u dziecka te umiejetnosci i jak je rozwijac.
Jest jeszcze jeden istotny cel, ktory chcemy wspdlnie z Paistwem realizowac.
Z naszych obserwacji wynika, ze prawie kazde polskie dziecko wie jak wyglada ston, ale nie potrafi
odrézni¢ wrony od gawrona. Bez wiedzy o naszej rodzimej przyrodzie nie obudzimy
zainteresowania nig, a bez tego zainteresowania piekna polska przyroda stopniowo ginie. Nie
zastgpi jej afrykanska, ani zadna inna. Specjalnie dla Paistwa, Dorota Suminska napisata o tym, jak

zaczgc to zmieniac (teksty w niebieskich ramkach).

Opisane w ksigzce propozycje zabaw i ¢wiczen pomyslelismy tak, zeby nie wymagaty zadnych
specjalnych zabiegéw, czy przygotowan. Najczesciej nie potrzeba specjalnych pomocy,
czy sprzetéw. Wystarczy zaangazowanie i troche czasu. Wiekszos¢ propozycji jest do zrobienia
po drodze do przedszkola, na zakupach, czy przy okazji wspdlnego porzgdkowania domu.

Gorgco namawiamy do tego, zeby przede wszystkim koncentrowali sie Panstwo na tym, by
mie¢ czas dla swoich dzieci, a nie na tym, w co je wyposazy¢ i jak na to zarobi¢. Najcenniejszym
posagiem bedzie dla dziecka przekonanie o wtasnej wartosci oraz wiara w swoje mozliwosci.

Nic nie pomoze tu bardziej niz dobrze spedzony razem czas. Zapraszamy do lektury.
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1. Przed szkolnym progiem

Na poczatek, zanim o przepisach i formalnosciach zapraszamy na spacer.
Trzeba sie ubraé. W co sie ubrac¢? Najpierw wyjrzyjcie przez okno i sprawdzcie pogode. Czy pada
deszcz? Jaka jest pogoda? Jak mozna sprawdzi¢ temperature? Czy wieje wiatr? Trzeba zamkng¢
drzwi. Gdzie jest klucz? Dlaczego trzeba zamkna¢ drzwi?

Rozmawiaj z dzieckiem. Zadawaj pytania. Jezeli dziecko Twoje pytania traktuje jak zagadki, pytaj
dalej. Znaczy to, ze s3 mu potrzebne doswiadczenia.
Szukanie przyczyn to bardzo wazna umiejetnos¢. Jezeli natomiast nie masz watpliwosci, ze
odpowiedz dziecka wynika z jego wiedzy, jest dla niego oczywista, warto wejs¢ na kolejny, nieco
wyziszy poziom myslenia przyczynowo-skutkowego. Z jednej strony szukania i wskazywania

przyczyn, a z drugiej strony okreslania skutkéw dziatan.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko taczy przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidzieé¢ skutki swoich dziatan, a takze dostrzega zmiany i umie
o nich opowiedzieé, opisa¢ swoimi stowami (myslenie przyczynowo-skutkowe).

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
ubrania dziecka.

Zanim wyjdziecie na spacer trzeba sie ubraé. Poranne ubieranie sie, to w niejednym domu trudny moment w ciggu
dnia. Mozna pomdc dziecku i sobie. Wybierz rzeczy, ktére dziecko ma wtozy¢ i utéz je w kolejnosci: od tych, od ktérych
ma zaczgc. Utéz z nich sciezke, na przyktad od pokoju dziecka do przedpokoju. Dziecku bedzie duzo tatwiej zaktadad je
w odpowiedniej kolejnosci.

Po kilku takich probach wytdz ubrania. Omoéw z dzieckiem, w jakiej kolejnosci ma ubiera¢ sie. Potem popros
dziecko, zeby wyszto z pokoju. Kiedy dziecko nie patrzy, zmien kolejno$¢ ubran. Zadaniem dziecka jest przywrdécic¢
porzadek, a potem oczywiscie sie ubrad.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ samodzielnego obstugiwania sie
- myslenie przyczynowo-skutkowe.

Do rozwijania myslenia przyczynowo-skutkowego swietnie nadaje sie literatura. Basnie, baijki,
opowiadania, a takze filmy czy sztuki teatralne. Przeczytaj dziecku bajke. Porozmawiajcie, co sie po
kolei wydarzyto. Co byto najpierw, a co pdzniej. Dlaczego bohater tak, a nie inaczej sie zachowat.
Co bytoby, gdyby postgpit inaczej? Jezeli rysowanie sprawia dziecku przyjemnosé, lubi i potrafi
rysowac, mozecie narysowac kilka obrazkéw ilustracji do opowiadania, ktdre przeczytaliscie.
Uktadajcie je w odpowiedniej kolejnosci. Zmieniajcie ich kolejno$é. Jak wtedy potoczytaby sie
akcja?

Warto tez przerwa¢ w pewnym momencie czytanie basni czy opowiadania i zapytac dziecko, co
sie moze wydarzy¢ dalej. Mozesz podac swojg wersje ciggu dalszego historii. Uczycie sie wtedy
wzajemnie siebie stuchac i szanowac rézne poglady na dany temat.

Myslenie przyczynowo-skutkowe jest niezwykle wazne. To kluczowe rozumowanie dla innych

typdw rozumowan. Wchodzi z nimi w rézne relacje. Zeby sprawnie okresla¢ przyczyny i skutki,
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trzeba miedzy innymi, nabra¢ wprawy w odczytywaniu rytmicznych sekwencji, rozumieniu uptywu
czasu, analizowaniu i syntetyzowaniu danych, klasyfikowaniu. Z tego powodu jest to podstawa
rozwoju logicznego myslenia. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego wptywa na kondycje
intelektualng dzieci.

Wdrazanie dzieci do myslenia nad przyczynami i skutkami jest wazne, nim poznajg inne
algorytmy. Algorytmdéw poznajemy bez liku, towarzysza nam na kazdym kroku. Jednym
z pierwszych, jaki poznaja dzieci jest algorytm przechodzenia przez ulice. W przedszkolu lub domu
poznaty zasady: czerwone Swiatfo stdj, zielone $wiatto idz. To bardzo prosty algorytm, jednak jego
stosowanie wymaga rozwagi. Gdyby bez refleksji stosowac algorytm mogtoby to by¢ bardzo
niebezpieczne. Jezeli nawet zapali sie zielone $wiatto warto spojrzeé, czy nie nadjezdza samochdd.
Liczba algorytméw, ktére stosujemy w codziennym zyciu jest ogromna: od wystania SMS-a, po
obstuge wszelakich urzadzen. Algorytmy to przede wszystkim matematyka. Dla przykfadu: jak
obliczy¢ pole tréjkata? Trzeba zastosowaé odpowiedni wzér.

Stosowanie algorytmoéw utatwia zycie, ale kiedy rzeczywisto$¢ nawet odrobine odstaje od
standardu, tatwo stajg sie bezuzyteczne, a nawet niebezpieczne. Dziecko wigcza telewizor. Nie
dziata. Moze wciska¢ wielokrotnie ten sam przycisk i coraz bardziej sie frustrowaé, a moze tez
zastanowic sie, dlaczego nie dziata. Moze w pilocie do telewizora wyczerpaty sie baterie? Moze nie
ma pradu? A moze naciska zty przycisk? Takie zastanowienie sie nad sytuacjg wydaje sie bardziej

rozsadne, niz nieprzemyslane wciskanie tego samego przycisku.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
papier, kredki.

Po spacerze warto narysowac jak wygladajg teraz drzewa? Sg piekne i wyjgtkowo wdzieczne do rysowania.
Znajdzcie miejsce, gdzie bedzie sie wygodnie rysowato. Stét w kuchni, a moze lepiej w pokoju? Popros dziecko, zeby
narysowato koto. Co trzeba zrobié, zeby zamieni¢ koto w drzewo? Trzeba dorysowac pien. Potem trzeba narysowadé
liscie; ile tych lisci? Jakie majg kolory?

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- sprawnos¢ manualng,
- myslenie przyczynowo-skutkowe.

Proste, codzienne sytuacje sta¢ sie mogg dobrg okazja do rozwoju myslenia przyczynowo-
skutkowego. Wazne jest odpowiednie zadawanie pytan dzieciom. Nie warto tez bagatelizowac
pytan dzieci, a wrecz prowokowaé je do ich zadawania.

Postawcie na stole 6 misek. Bedziecie wktada¢ do nich kasztany, ktére zebraliscie na spacerze.
Do pierwszej wtdzcie 1 kasztana, do drugiej 2 kasztany, do kazdej nastepnej o jeden wiece;.
Pomagaj dziecku w liczeniu. Mozecie korzystac¢ z palcow - pokaz 2 palce, a dziecko o 1 wiecej, czyli
3 palce. Kiedy juz wtozycie kasztany do wszystkich misek, policzcie ile ich jest. Dziecko odwraca sie,
a Ty wyjmujesz z jednej miski kasztany (a nastepnie z dwdch lub trzech misek). Dziecko ma

powiedzieé co sie zmienito? Co zrobites? Co trzeba zrobi¢, zeby byto tak jak na poczatku? Dziecko
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wktada kasztany, zeby znowu byty utozone tak, jak na poczatku. Oprdécz éwiczenia myslenia
przyczynowo-skutkowego, dziecko uczy sie tez liczyé, postugiwaé pojeciem ,0 1 wiecej”, a takze
przestrzegac ustalonych zasad.

Po kilku zabawach z miskami i kasztanami, zaproponuj podobng zabawe, ale z rysowaniem.
Narysuj 6 petli. Popros dziecko, aby narysowato w petlach kropki: w pierwszej 3 kropki, w drugiej
5 kropek, w trzeciej 2 kropki, w czwartej 1 kropke, w piagtej 6 kropek, a széstg pozostawito pusty
(bez kropek). Pamietaj, zeby do rysowania wzig¢ gruby flamaster lub kredke.

Co trzeba zrobi¢, zeby w kazdej petli byty po dwie kropki? W pierwszej trzeba skresli¢ kropke
(lub jesli rysujecie otéwkiem zetrze¢ gumka). W drugiej trzeba skresli¢ 3 kropki. W trzeciej — nic nie
robimy. W czwarte]j trzeba dorysowac kropke, w pigtej skresli¢ 4 kropki, a w szdstej dorysowac
2 kropki. Ta zabawa to okazja do uczenia sie liczenia, dodawania i odejmowania, postugiwania

sie liczebnikami porzgdkowymi (pierwsza petla, druga petla, trzecia petla).

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
karteczki do notowania, kredki.

Wez kilka karteczek. Na jednej z nich narysuj kropki, tak jak sg utozone na jednej ze scianek kostki do gry. Na kilku
innych kartkach narysuj taki sam rysunek, ale niepetny, na przyktad brakuje jednej, czy dwdch kropek. Pokaz dziecku
karteczki. Zapytaj, co trzeba zrobi¢, aby na kazdej kartce byt taki sam rysunek, jak na tej, ktdrg mu pokazujesz. Dziecko
dorysowuje kropki. Mozecie potem utozy¢ wszystkie karteczki i policzy¢, ile jest wszystkich kropek. Jezeli macie
4 kartki, a na kazdej po 5 kropek, to warto zauwazy¢: Mamy 4 kartki, na kazdej po 5 kropek. To ile razem jest kropek?
To dobry wstep do uczenia sie w przysztosci mnozenia.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- spostrzegawczos,
- umiejetnosc liczenia,
- sprawnos¢ manualng,
- myslenie przyczynowo-skutkowe.

Przygotujcie kartoniki z liczbami od 0 do 10. Wystarczy zapisaé je na karteczkach do notowania.
Potdz karteczke z liczbg 0, potem z liczbg 2 i liczbg 3. Pozostate karteczki utdéz w przypadkowej
kolejnosci. Odczytajcie razem liczby. Czy sg utozone w dobrej kolejnosci?

Co trzeba zrobié¢, zeby kolejno$é byta wtasciwa? Dziecko przestawia karteczki i odczytuje liczby.
Warto zorganizowaé tego typu doswiadczenia, nawet wtedy, kiedy dziecko jeszcze z matg
sprawnoscig odczytuje liczby.

Dziecko w wieku przedszkolnym zadaje wiele pytan. Sporo z nich zaczyna sie stowem
»Dlaczego...?”. Dziecko pyta o przyczyne (Dlaczego cukier jest stodki?), o motywacje (Dlaczego

W ciggu dnia moze zadaé wiele tego typu pytan. Dlaczego stycha¢ muzyke w radio? Dlaczego
wyginety dinozaury? Dlaczego pralka pierze? Dlaczego krdl nosi korone? Prébujcie razem znalez¢
odpowiedzi na te pytania. Chociaz moze nie by¢ prosto. Kiedy nie wiesz, jak to sie dzieje,

ze styszysz w telefonie kogos, kto jest na innym kontynencie, przyznaj sie dziecku do tego
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i zaproponuj wspolne poszukanie odpowiedzi. Nie udawaj, ze nie styszysz pytania. Nie mow, ze

pytanie jest glupie, ze szkoda czasu na odpowiedz albo ze dziecko sie dowie jak pdjdzie do szkoty.
Dzieci pytajg wtedy, kiedy sg ciekawe i nie wiedzg jak rozwigzac problem. Okreslajg to czego nie

wiedzg i oczekujg wyjasnien. Odpowiedzi dorostych dzieci przyjmujg bezkrytycznie. Czasami same

odpowiadaja na swoje pytania. Wtedy od dorostych oczekujg potwierdzenia, dopowiedzenia®.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko, ktére rozpoczyna nauke w szkole powinno taczy¢ przyczyne ze skutkiem i przewidywaé, co sie moze zdarzyc.

Dzieci zanim pdjda do szkoty, zaczynajg rozumieé czym jest zmiana.
A dostrzeganie zmian, proby rozumienia ich natury, dociekanie ich przyczyn to bardzo wazine
doswiadczenia. Dzieci zaczynajg rozrézniaé zmiany, ktore sg odwracalne oraz te, ktérych odwrécié
sie nie da. To kolejny typ rozumowan niezwykle waznych w rozwoju myslenia.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
plastelina
Po spacerze daj dziecku plasteline. Niech ulepi z niej kulke, taka jak kasztan. Potem kulke zamieni w wateczek, taki
jak zotadz. Czy z zotedzia moze znowu zrobié kasztana? To jest zmiana odwracalna.
Smazycie nalesniki. taczycie make z jajkami i mlekiem. Czy mozna z powrotem mieé make, jajka i mleko? Robienie
nalesnikéw to przyktad zmiany nieodwracalnej. Nie mozna nale$nikéw zamieni¢ z powrotem w jajka, make i mleko.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ wnioskowania o zmianach odwracalnych i nieodwracalnych.

Myslenie dzieci ma charakter magiczno-zjawiskowy. Przedszkolaki sg przekonane, ze wszystko
zrobili ludzie i jak chcg to mogg to zmienic. Dlatego dzieciom nie podoba sie, kiedy rodzice nie chca
spetni¢ ich zyczen, na przyktad zabraé¢ na wycieczke w Kosmos. Zdaniem dzieci, rosliny lub
przedmioty czujg, myslg i sa obdarzone wolg. Wszystko, co sie rusza ich zdaniem zyje, ma
$wiadomos¢. Zyje chmura, bo ptynie po niebie, zyje pitka, kiedy sie turla. Karca ptaki, ze odlatuja,
kiedy dziecko do nich podchodzi. Zrobity to na pewno specjalnie! Ptaczg nad ztamanym kwiatkiem,
bo go na pewno to boliZ.

Dzieci czasami poszukujg przyczyn zachowania w domniemanych cechach, a nie w waznych
czynnikach sprawczych zwigzanych z sytuacjg. Ignorujg istotne czynniki. Wyjasniajg na przyktad, ze
samochdd szybko jedzie, bo jest czerwony. Babci nie udato sie ciasto, bo dziadek takiego ciasta nie

lubi. To btad atrybucji wystepujacy w zachowaniach nie tylko dzieci, ale tez dorostych®.

Wykorzystuj codzienne sytuacje do rozwijania myslenia przyczynowo-skutkowego, na przyktad:

Mam gorzkg herbate. Co musze zrobi¢, zeby byta stodka? Moja herbata jest stona! Co sie stato?

ts, Szuman, (1995), Dzieta Wybrane, Tom |. Warszawa: WSiP.
2, Piaget, (2011), Jak sobie dziecko wyobraza Swiat, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
*R.R. Nisbett, (2011), Geografia myslenia. Dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu myslg inaczej, Sopot: Smak Stowa, s. 97.
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Gry planszowe: lle oczek musze wyrzuci¢ na kostce, zeby wygraé¢? Wycieczki: Przed nami potok.
Jak mozemy przez niego sie przedostac?

Zadawaj dziecku wiele pytan, ktére zaczynajg sie od stéw: dlaczego? po co? co sie stanie? co sie
stato? Stuchaj odpowiedzi. Nie oceniaj i nie krytykuj ich. Wystuchuj pytan dziecka. Odpowiadaj
na nie. Jezeli nie znasz odpowiedzi, przyznaj sie i zache¢ do wspodlnego poszukiwania. Jezeli
widzisz, ze znalezienie odpowiedzi jest w zasiegu dziecka, to zache¢ je do samodzielnego
poszukiwania. Nawet, jezeli zajmie to troche czasu.

Nie pouczaj dziecka. Odpowiadaj na jego pytania naturalnie, krétko. Twoja odpowiedz ma by¢
odpowiednia do poziomu rozwoju dziecka oraz potrzeby danej chwili. Kiedys$ na ten temat dziecko
dowie sie zapewne wiecej. Teraz wystarczy tyle, ile zaspokoi jego ciekawosé. Nie oktamuij.
Nie naduzywaj magicznych wyjasnien.

Kieruj uwage dziecka na to, co istotne. Uzywaj gestow, odpowiedniej intonacji gtosu (okazuj

swoje zdziwienie), pytaj.

Dopiero kiedy zbierzecie wiele doswiadczenn w odniesieniu do konkretnych sytuacji, w prze-
widywaniu jakie byty przyczyny, a jakie mogg by¢ skutki, mozecie sie zabrac¢ za zabawy z rysunkami
takimi jak te na kolejnych stronach. Rozwijajag one umiejetno$¢ wnioskowania przyczynowo-

skutkowego.
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Rys. 1. Popatrz na rysunki. Odkryj zasade. Zgodnie z odkrytg zasada uzupetnij ostatnie kwadraty.
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Rys. 2. Popatrz na rysunki. Odkryj zasade. Zgodnie z odkrytg zasada uzupetnij ostatnie kwadraty.
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Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawos¢ $wiata.

W wolne zimowe dni mozna wylegiwac sie w tézku, ale moze lepiej wybrac¢ sie na
spacer. To doskonata okazja, aby pokazac dziecku te zwierzeta, ktére musza radzi¢ sobie
z zimnem. Pokazaé, jak mozna im pomdc. Nie ma znaczenia czy mieszkacie w miescie, czy
na wsi. Wszedzie sg zwierzeta potrzebujgce zimg pomocy. Troche wstyd, ze wiemy jak
wyglada ston, ale nie potrafimy odrdzni¢ wrony od gawrona. Bez wiedzy o naszej rodzimej
przyrodzie nie obudzimy zainteresowania nig, a bez tego zainteresowania piekna polska
przyroda stopniowo ginie. Nie zastgpi jej afrykanska, ani zadna inna. Zima to doskonata
okazja, aby przyjrze¢ sie ptakom w naszym otoczeniu. Dos$¢ duzy, czarny ptak
przechadzajacy sie z godnoscia po Sniegowym dywanie to gawron. Grubym dziobem
sprawdza czy nie zostato troche chleba po gotebiej uczcie. Tak samo jak wrona, sroka,
kawka, sojka i kruk nalezy do rodziny ptakéw krukowatych, z ktérych tylko szpaki
opuszczajg nas na zime. Reszta zostaje i musi sobie radzié. Na noc zbierajg sie w ogromne
kolonie, bo im tak samo jak nam razniej w grupie. Dzien spedzajg na szukaniu pokarmu.
Na miejskich skwerach mozna spotka¢ wspomniane juz gawrony, wrony szare, sroki
i kawki o niebieskich jak niezapominajki oczach. W parkach i lasach séjki, a na polach
kruki®.

A co z gofebiami? Nie majg tatwego zycia. Dawniej, przyjazne miasta dawaty im
mozliwos$¢ zaktadania gniazd. Dzi$ parapety straszg ostrymi kolcami, a nowoczesne
elewacje budynkéw nie pozwalajg nawet przysigs¢. Smutne bytoby miasto bez gofebi.
Kiedys w praczasach mieszkaty na skalnych pétkach. Razem z cztowiekiem przeniosty sie
do miast. Niestety cztowiek to najwiekszy ze wszystkich gatunkow Smieciarz
i marnotrawca jedzenia. Wyrzucone przez nas resztki to gratka nie tylko dla gotebia.
Najlepszym pokarmem dla gotebia nie sg jednak resztki, a pszenica lub pszenna kasza.
Zapamietaj ptakom nie wolno dawaé ciemnego, splesniatego, moczonego w wodzie
pieczywa. Ma by¢ biate, czerstwe i drobno pokruszone. Niedzielny poranek moze by¢
cudowng lekcjg przyrody. Kiedy rozsypiecie jedzenie ptakom, zlecg sie ich cate gromady.
Spacer w zimowy dzien to idealna okazja, zeby rozbudzaé ciekawos¢ otaczajgcym
Swiatem, a od tego juz tylko krok do stawiania pytan i szukania na nie odpowiedzi. Tak,
Twoje dziecko stawia pierwsze kroki by zrozumiec¢ jaki jest zwigzek miedzy przyczyna,
a skutkiem. O tym, jak waine jest myslenie przyczynowo-skutkowe nie trzeba nikogo
przekonywad.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Taki spacer to doskonata okazja do:

- rozwijania zainteresowania przyrodg (rozpoznawania i nazywania ptakéw);

- éwiczenia sprawnosci fizycznej, na przyktad kruszenie czerstwego, twardego pieczywa to doskonate ¢wiczenie
palcow rak;

- wszystko, co zaobserwujecie, mozecie przeliczaé, dodawaé, odejmowac; to éwiczenie sprawnosci rachunkowe;j.

* Wrona siwa wzieta swg nazwe od szarego koloru tutowia. Czarne ma skrzydtfa i glowe. Wrony t3czg sie w bardzo trwate zwigzki
i wspdlnie wychowuja potomstwo. Zyjg prawie tak dtugo jak ludzie, dozywaja nawet siedemdziesiatki. To sg bardzo inteligentne
ptaki. Wrona tak jak gawron jest wszystkozerna. Zadowoli sie pokruszonym, biatym pieczywem, ale i biaty ser przyjmie
z wdziecznoscig. Dotacza do niej inne krukowate. Jesli bedziecie je dokarmiaé, ustrzezecie drobne ptaki przed atakiem tych

inteligentnych drapieznikdw.
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2. Co to jest obowigzek szkolny?
W jaki sposob mozna realizowac obowigzek szkolny?

W polskim prawie funkcjonujg dwa pojecia - obowigzek szkolny i obowigzek nauki. Obowigzek
szkolny to obowigzek uczeszczania do szkoty podstawowej i gimnazjum. Obowiazek nauki dotyczy
obowigzku uczeszczania do szkoty oséb w okreslonym przez prawo wieku.

Dzieci, ktore w danym roku kalendarzowym konczg 7 lat, a od 2014 roku te, ktore ukoriczg 6 lat,
obowigzek szkolny rozpoczynajg we wrzesniu danego roku. Obowigzek ten realizujg do ukonczenia
gimnazjum, nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 18. roku 2ycia5.

Obowigzek szkolny lub obowigzek nauki dzieci realizujg w szkole publicznej lub niepublicznej.
Na wniosek rodzicow dyrektor publicznej lub niepublicznej szkoty, do ktérej dziecko zostato
przyjete, moze zezwoli¢ na spetnianie obowigzku szkolnego poza szkotg w formie tzw. nauczania

domowego®.

Zaréwno obecnie (dla siedmiolatkdw), jak i od 2014 r. (dla szeSciolatkdw) w uzasadnionych
przypadkach rozpoczecie spetniania obowigzku szkolnego moze by¢ odroczone, nie dtuzej jednak
niz o jeden rok. Decyzje w sprawie odroczenia obowigzku szkolnego podejmuje dyrektor
publicznej szkoty podstawowej, w obwodzie ktérej dziecko mieszka, po zasiegnieciu opinii poradni

psychologiczno-pedagogicznej.

Na wniosek rodzicow nauke w szkole podstawowej mogg takze rozpoczgé dzieci, ktére
w danym roku kalendarzowym konczg 5 lat. Warunkiem jest psychofizyczna dojrzatos¢ do podjecia
nauki szkolnej. Decyzje o wczesniejszym przyjeciu dziecka do szkoty podstawowej podejmuje
dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dzieci, ktére zostaty
wczesniej przyjete do szkoty podstawowej, sg zwolnione z obowigzku rocznego przygotowania
przedszkolnego’.

Z obowigzkiem szkolnym ucznidow Scisle wigzg sie szczegétowe obowigzki ich rodzicow
(prawnych opiekundw):
— muszg zgtosi¢ dziecko do szkoty,
— zapewnic regularne uczeszczanie dziecka na zajecia szkolne,

— zapewnié dziecku warunki umozliwiajgce przygotowywanie sie do zajeé szkolnych.

® Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektdrych innych ustaw; art. 15
ust. 2 (tekst jedn.: Dz. U. 2009 Nr 56, poz. 458 z pdzniejszymi zmianami).

® Tamze.

" Tamze.

®RE :: .



Matgorzata Skura & Michat Lisicki, Dorota Sumiiska ® Przed progiem

Obnizenie wieku rozpoczynania obowigzku szkolnego

Najwazniejsze kwestie zwigzane z obnizeniem wieku rozpoczynania obowigzku szkolnego
reguluje nowelizacja ustawy o systemie o$wiaty z dnia 27 stycznia 2012 r. zmieniajgca ustawe
0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw®.
Obowigzek szkolny dla szesciolatkow przesuniety zostat na 1 wrzesnia 2014 r. W latach szkolnych
2012/2013 i 2013/2014, na wniosek rodzicéw, nauke w pierwszej klasie szkoty podstawowej moga
rozpocza¢ dzieci, ktore w danym roku kalendarzowym koriczg 6 lat.

Nowelizacja nakazuje kontynuacje wychowania przedszkolnego w przypadku dziecka

szesScioletniego, ktére nie podejmie nauki w szkole.

Co to jest roczne obowigzkowe przygotowanie do szkoty?

Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty od 1 wrzesnia 2011 r. dzieci w wieku 5 lat muszg odby¢
roczne przygotowanie przedszkolne. Przygotowanie to moze by¢ realizowane w przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz w innych formach wychowania
przedszkolnego (punktach przedszkolnych lub zespotach wychowania przedszkolnego). Pomimo
przesuniecia obowigzku szkolnego dla szesciolatkdw o dwa lata na wrzesient 2014 roku, utrzymany
zostat obowigzek przygotowania przedszkolnego dla 5-latkdw. Obowigzek ten dotyczy wszystkich
dzieci, ktére w danym roku kalendarzowym skonczg 5 lat. Jego realizacja zaczyna sie z poczatkiem
roku szkolnego w danym roku kalendarzowym, w ktérym dziecko ukoriczy 5 lat®.

Dzieci szescioletnie, ktére odbyly roczne przygotowanie przedszkolne i zgodnie z decyzjg
rodzicéw nie poszty 1 wrzesnia 2013 r. do pierwszej klasy szkoty podstawowej, kontynuujg
wychowanie przedszkolne w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej lub
w innej formie wychowania przedszkolnego (punkty przedszkolne lub zespoty wychowania
przedszkolnego)™.

Dzieci piecioletnie powinny nie krécej niz przez 5 godzin dziennie uczestniczyé w zajeciach
wychowania przedszkolnego. Jest to czas przeznaczony na realizacje programu wychowania
przedszkolnego (uwzgledniajacego podstawe programowa wychowania przedszkolnego)™.

Roczne przygotowanie przedszkolne moze by¢ realizowane réwniez w innych formach

wychowania przedszkolnego: w punkcie przedszkolnym lub zespole wychowania przedszkolnegolz.

8 Ustawa z dnia 27 stycznia 2012 r. zmieniajgca ustawe o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2012 r. poz. 176).

® Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi
zmianami).

10 ystawa z dnia 27 stycznia 2012 r. zmieniajgca ustawe o zmianie ustawy o systemie osSwiaty oraz o zmianie
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2012 r., poz. 176).

u Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe]j z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkdl (Dz. U. z 2001 r. Nr 61, poz. 624).

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2010r. w sprawie rodzajéow innych form
wychowania przedszkolnego, warunkdw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania

(Dz. U.z2010r. Nr 161, poz. 1080).
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Ustawa o systemie oswiaty naktada powinnosci zwigzane z realizacjg obowigzku wychowania
przedszkolnego i obowigzku szkolnego na rodzicéw, dyrektora szkoty oraz jednostki samorzadu
terytorialnego. Rodzice majg obowigzek zgtoszenia dziecka piecioletniego do przedszkola, oddziatu
przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowej lub do innej formy wychowania
przedszkolnego oraz zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajecia. Dyrektor publicznej
szkoty podstawowej kontroluje spetnianie obowigzku wychowania przedszkolnego przez dzieci
zamieszkujgce w obwodzie kierowanej przez niego szkoty. Woéjt gminy (burmistrz, prezydent
miasta) jest zobowigzany przekazywac dyrektorom publicznych szkét podstawowych na obszarze

gminy informacje o aktualnym stanie i zmianach w ewidencji dzieci i mtodziezy w wieku 3-18 lat™.

3. Co to jest gotowosc¢ szkolna? Diagnoza przedszkolna

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego okreslono oczekiwane i pozadane
umiejetnosci dzieci, ktére konczg przedszkole i majg rozpocza¢ nauke w pierwszej klasie szkoty
podstawowej. Tych umiejetnosci dzieci uczg sie nie tylko w przedszkolu, ale tez poza nim w domu,
na spacerach, wycieczkach, zabawach.

Szedciolatki sg gotowe do nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowej, jesli posiadajg
umiejetnosci oczekiwane od dzieci koczacych przedszkole, sg zainteresowane szkotg, starajg sie
by¢ wytrwate w podejmowanych zadaniach.

Warto jednak pamietaé, ze nie wszystkie szeSciolatki, a nawet siedmiolatki, s3 w stanie osiggna¢
okreslone w podstawie programowej umiejetnosci. Dotyczy to, na przyktad, dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zadaniem nauczycieli przedszkola jest m.in. prowadzenie obserwacji pedagogicznych majgcych
na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. Swoje obserwacje nauczyciele
dokumentujg. Na poczatku roku szkolnego poprzedzajgcego mozliwe rozpoczecie przez dzieci
nauki w klasie pierwszej szkoty podstawowej, nauczyciele w przedszkolu, oddziale przedszkolnym
w szkole podstawowej, w innej formie wychowania przedszkolnego przeprowadzajg analize
gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole, czyli tzw. diagnoze przedszkolng. Jednym z celéw
takiej analizy jest zgromadzenie informacji, ktére mogg pomdc rodzicom w poznaniu stanu
gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej, aby mogli je w osigganiu tej
gotowosci, odpowiednio wspomagac™®.

Nauczyciele muszg przeprowadzi¢ diagnoze przedszkolna.

Rodzice dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym w przedszkolu, szkole podstawowej,
w ktérej zorganizowano oddziat przedszkolny, w zespole wychowania przedszkolnego lub w punk-

cie przedszkolnym muszg otrzymac informacje o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole

B3 Ustawa o systemie oswiaty z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2009 r. Nr 56, poz. 458 z pdZniejszymi zmianami).

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).
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podstawowej. Informacje te powinni uzyska¢ do korca kwietnia roku szkolnego poprzedzajgcego
rok szkolny, w ktérym dziecko ma obowiazek albo moze rozpoczaé nauke w szkole podstawowe;j ™.

Informacje o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej nauczyciel
przygotowuje na podstawie dokumentacji prowadzonych przez siebie obserwacji

pedagogicznych®.

Po czym poznag, ze dziecko jest gotowe do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej?

Dzieci gotowe do podjecia nauki przede wszystkim chcg is¢ do szkoty. Sg zainteresowane szkota
i tym, co wigze sie z petnieniem roli ucznia, a spedzanie czasu bez rodzicow, wsréd réwiesnikow
nie jest dla nich problemem.

Potrafig samodzielnie ubraé i rozebrac sie, umy¢, zjes¢ positek, a takze skorzystac¢ z toalety.
Postugujg sie mowa w sposéb zrozumiaty dla otoczenia. Wypowiadajg sie zdaniami, potrafig
poinformowaé o swoich potrzebach. Potrafig tez powiedzieé, jak sie nazywajg, ile majg lat i gdzie
mieszkajg. Chetnie bawig sie z rowiesnikami w gry i zabawy dzieciece, przestrzegajac regut.
Potrafig skupic sie na zadaniu i starajg sie doprowadzi¢ je do konca.

Poprawnie trzymajg otéwek, postuguja sie nozyczkami, lepig z plasteliny i rysujg. Interesujg sie
czytaniem i pisaniem, stuchajg bajek, wierszy, zapamietujg elementy obrazkéw. Potrafig pokazaé
lewg i prawg strone. Liczg: dodajg i odejmujg pomagajgc sobie rachowaniem na palcach lub
przedmiotach (kasztany, guziki, patyczki).

Znaja rosliny i zwierzeta, zyjace na polu, w lesie, na tgce. Wiedzg, jakie zmiany zachodzg w zyciu
roslin i zwierzat w kolejnych porach roku. Potrafiag powiedzie¢, co trzeba zrobi¢, zeby chronic
rosliny i zwierzeta.

Dzieci Spiewajg piosenki, tanczg i muzykujg. Rysujg, malujg, tworzg proste kompozycje
i konstrukcje. Potrafig odpowiednio zachowa¢ sie w kinie, na koncercie, wystawie.

Budujg z klockow. Majsterkujg z pomocg prostych narzedzi. Interesujg sie urzadzeniami
technicznymi.

Rozpoznajg i nazywajg zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér

1
roku®’.

15 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2010 r. w sprawie swiadectw, dyplomdéw panstwowych
i innych drukdéw szkolnych (Dz. U. z 2010 r. Nr 97, poz. 624 z pdzniejszymi zmianami).
16 .
Tamze.
7 Doktadniej umiejetnoséci, wiedze i postawy, jakimi powinno dysponowaé dziecko rozpoczynajac nauke w szkole

opisujemy w rozdziale 7.
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4. Co to jest podstawa programowa, program nauczania i podrecznik?

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i podstawa programowa ksztatcenia

ogdlnego to dokumenty wydane przez Ministra Edukacji Narodowej w formie rozporzadzenia.
W podstawie programowe] zapisane sg ogdlne cele przedszkola, czy szkoty - czyli to czego dzieci
w przedszkolu, a potem w szkole majg sie nauczyé. Znajduje sie tam tez katalog osiggnie¢ dzieci
na koniec kazdego etapu edukacyjnego (na koniec przedszkola, na koniec klasy I, na koniec
klasy lll, a potem na koniec klasy VI). Opisane osiggniecia dotyczg wiedzy i umiejetnosci. W pod-
stawie programowej opisane sg tez zadania wychowawcze przedszkola i szkoty.

Zapisy zawarte w podstawie programowej uwzgledniane muszg byé odpowiednio w progra-
mach wychowania przedszkolnego i programach nauczania. Umozliwiajg one ustalenie kryteriow
ocen szkolnych i wymagan egzaminacyjnych®®.

Nauczyciele muszg organizowaé¢ dzieciom doswiadczenia, ktére pozwolg im nauczy¢ sie
umiejetnosci i wiedzy opisanej w podstawie programowej. Ten repertuar umiejetnosci i wiedzy
nauczyciele mogg rozszerzyé o inne doswiadczenia w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci,
z ktérymi pracuja. Inaczej mdéwiagc podstawa programowa to minimum, jakie jest zobowigzane
zagwarantowacd panstwo w edukacji.

Nauczyciele wybierajg program nauczania, wedtug ktérego bedg pracowac z dzie¢mi od | do llI
klasy. W programie nauczania opisane jest to, czego i jak dzieci majg sie uczy¢ w kolejnych klasach.
Jest tam tez opis zatozonych osiggnie¢ uczniéw, czyli co powinni wiedzie¢ i umieé. Jest tez
propozycja kryteriéw oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznidow. Nauczyciele na spotkaniach
z rodzicami przedstawiajg wybrany przez siebie program nauczania®®.

Najpopularniejszg w Polsce formga realizacji programu nauczania jest praca z podrecznikiem.
Podreczniki, z ktérych uczg sie dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej, zazwyczaj uwzgledniajg tresci
z zakresu edukacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej, spotecznej. Mogg by¢ tez tresci
z innych zakreséw edukacji (muzycznej, technicznej). Podrecznik nie jest zazwyczaj jedng ksigzka,
ale kompletem ksigzek. Moze mieé tez forme elektroniczng i by¢ zamieszczony na nosniku danych
lub w internecie.

Nauczyciele wybierajg podreczniki, z listy podrecznikdw dopuszczonych przez Ministra Edukacji
Narodowe] do uzytku szkolnego, na podstawie opinii rzeczoznawcow. Wydawca podrecznika
dopuszczonego do uzytku szkolnego zamieszcza w nim adnotacje o dopuszczeniu podrecznika do
uzytku szkolnego. Na stronie internetowej MEN znajduje sie wykaz podrecznikdw dopuszczonych
do uzytku szkolnego.

Wybdr podrecznika nalezy do nauczyciela, ktéry pracuje z dang grupa dzieci. Moze by¢ i tak,

ze nauczyciel zdecyduje sie pracowac bez podrecznika. Jezeli nauczyciel zdecydowat sie na prace

'8 Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. 0 zmianie ustawy o systemie os$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw.
19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow
wychowania przedszkolnego i programdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw. (Dz. U. 2012, poz. 752).
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z wykorzystaniem podrecznika, nie ma on obowigzku rozwigzywaé¢ z dzie¢mi na zajeciach
wszystkich zawartych w nim zadan i wypetnia¢ wszystkich znajdujacych sie tam poleceri®.
W podstawie programowej znajdujg sie obostrzenia dotyczgce pracy z podrecznikiem,

zwtaszcza w klasie pierwszej21.

5. Jak sie dzisiaj uczg dzieci w pierwszej klasie? Wybor szkoty

Przy wyborze szkoty dobrze jest kierowaé sie gtdwnie potrzebami dziecka, tym co dla niego
bedzie najlepsze. Poszukiwania odpowiedniej szkoty warto zacza¢ od poznania placowek
w najblizszej okolicy. Odwiedzcie ich strony internetowe. Dowiedzcie sie, czy szkoty organizuja dni
otwarte, w czasie ktorych mozna poznaé oferte szkoty (program nauczania, organizacja zajeé,
Swietlica szkolna, wyzywienie, zajecia pozalekcyjne, specjalisci — m.in. pedagog, psycholog, logo-
peda). Obejrzyjcie szkote czy sale lekcyjne sktadajg sie z dwdch czesci: edukacyjnej i rekreacyjnej;
czy wyposazone sg w pomoce dydaktyczne, sprzet audiowizualny, komputery z dostepem do
internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki tematyczne, biblioteczke; czy uczen ma mozliwos¢
pozostawienia w szkole czesci swoich podrecznikow i przyboréw szkolnych? Koniecznie wezcie
udziat w spotkaniach informacyjnych dla rodzicéw. Dowiedzcie sie, w jaki sposéb szkota pomaga
dzieciom i rodzicom zaadaptowac sie do warunkéw szkolnych.

Warto tez porozmawiaé z rodzicami ucznidw juz uczeszczajacych do danej szkoty. Jednak
w samym wyborze szkoty najwazniejsze jest, abyscie kierowali sie rodzicielskg intuicjg i odczuciami
samego dziecka.

W okresie przejsciowym w zaleznosci od liczby dzieci szescioletnich i siedmioletnich, ktére maja
w danym roku rozpoczgé¢ nauke w klasach pierwszych. Dyrektor szkoty decyduje o utworzeniu klas
réwnowiekowych (tylko dla siedmiolatkédw lub tylko dla szesciolatkdw) lub réznowiekowych (dla
siedmiolatkéw i szesciolatkdw).

W klasach réznowiekowych dzieci szescioletnie i siedmioletnie realizujg ten sam program
nauczania. Zadaniem nauczyciela jest takie zorganizowanie i zindywidualizowanie pracy podczas
zaje¢ edukacyjnych, aby uwzgledni¢ potrzeby i mozliwosci zardwno dzieci mtodszych jak
i starszych. Ponadto stara sie wykorzysta¢ naturalny potencjat dzieci do wzajemnego uczenia sie
od siebie i budowania w ten sposéb poczucia wtasnej wartosci.

Nalezy pamieta¢, ze w klasach réwnowiekowych réwniez mogg wystepowac znaczne rdznice
rozwojowe miedzy dzieémi z tego samego rocznika.

Dzieémi w klasach I-lll zajmuje sie jeden nauczyciel. Prowadzi on wszystkie zajecia ze swojg
klasg. Niektore zajecia moze prowadzi¢ z dzie¢mi inny nauczyciel, na przyktad zajecia z jezyka

obcego.

ZORozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programoéw
wychowania przedszkolnego i programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U. 2012 Nr O,
poz. 752).

2 Wiecej o tych obostrzeniach piszemy w nastepnym rozdziale.
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Metody pracy i organizacja zajec

W klasie pierwszej dzieci uczg sie gtdwnie przez zabawe i dziatanie z przedmiotami. Duzo rysuja,
konstruujg, $piewajg, bawig sie w teatr. Metody pracy nauczycieli z dzieémi sg rdéznorodne,
urozmaicone i dostosowane do potrzeb ucznidéw. Nauczyciele biorg pod uwage mozliwosci
skupiania uwagi, sprawnosc rgk i tempo pracy dzieci.

Dbaja o to, aby dzieci odnosity jak najwiecej sukceséw w nauce. Czesto chwalg i zachecajg do
pokonywania trudnosci.

Bardzo wazne w pracy z szesciolatkami sg wybrane przez nauczycieli metody pracy. Muszg by¢
one oparte na dziataniu, gdyz dzieci w tym wieku rozumujg jeszcze na poziomie konkretnym,
korzystajac z praktycznych doswiadczen. Dzieci dopiero uczg sie korzystaé z obrazkéw, symbo-
licznych rysunkéw. Dlatego praca z podrecznikiem zajmuje znacznie mniej czasu niz w klasach
starszych.

W czasie zajec dzieci mogg pracowaé w kilkuosobowych grupach, w parach lub indywidualnie.
Bardzo pozyteczne dla dzieci sg zajecia, ktére odbywajg sie w wiekszych i mniejszych grupach.
Uczg sie wtedy wspodtpracowac i wspétdziataé ze soba.

Zgodnie z zalecaniami sala lekcyjna dla uczniow klasy pierwszej powinna skfadac sie z czesci
edukacyjnej i rekreacyjnej. Taka organizacja zwigzana jest z tym, ze uczniowie majg gtdwnie uczyé
sie przez zabawe. Nie jest konkretnie okre$lony czas przeznaczony na nauke i odpoczynek.
Przyjmuje sie jednak, ze rysowanie i pisanie, a wiec czynnosci wykonywane przy stolikach, mogg
zajmowac okoto potowy czasu przeznaczonego na edukacje polonistyczna.

W pierwszych miesigcach nauki dominujacg forma zajeé z zakresu edukacji matematycznej sg
zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, a z zeszytéw ¢wiczen mogg dzieci korzysta¢ najwyzej jedna
czwartg czasu.

Edukacja przyrodnicza powinna odbywac sie jak najczesciej w naturalnym srodowisku poza
szkotg. Zaleca sie, aby muzyka towarzyszyta dzieciom w codziennych zajeciach szkolnych, wigzata
sie z aktywnoscig ruchowa.

Przerwy w zajeciach mogg mie¢ rézng forme i powinny byé dostosowane do potrzeb dzieci.

Zajecia w klasach I-11l nie musza trwacé tradycyjne 45 minut?.

Ocenianie

W statucie kazdej szkoty okreslone sg szczegdtowe zasady oceniania w niej obowigzujgce. Te
zasady dotyczg tez ucznidw klasy pierwsze;j.

Nauczyciele oceniajg osiggniecia edukacyjne ucznidow (co potrafig i wiedzg) oraz ich
zachowanie. Gtéwnym celem oceniania jest informowanie, na tym etapie nauki gtéwnie rodzicow

uczniow, o postepach ich dzieci w nauce. Jednym z celdw oceniania jest tez motywowanie uczniow

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlinych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
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do dalszych postepéw w nauce i udzielanie wsparcia w razie zaistniatych trudnosci, czy za-
obserwowanych zdolnosci.

W klasach 1-3 szkoty podstawowej oceny po pierwszym pétroczu i po roku nauki s3 ocenami
opisowymi. Na koniec kazdego roku nauki nauczyciele podsumowujg osiggniecia uczniéw oraz
ustalajg jedng ocene klasyfikacyjng z zaje¢ edukacyjnych i roczng ocene klasyfikacyjna
z zachowania. Roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych informuje o poziomie
opanowania przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan okreslonych
w podstawie programowej oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne kazdego ucznia,
zwigzane z przezwyciezaniem trudnoéci w nauce lub rozwijaniem uzdolnieA. Srédroczna
(po pierwszym pdtroczu) i roczna ocena opisowa jest informacja skierowang gtéwnie do rodzicéw.
Natomiast uczniowie na biezgco dowiadujg sie o swoich postepach w nauce poprzez codzienne
pochwaty nauczyciela i umowne znaki graficzne albo pisemne komunikaty (takie jak: Bardzo

dobrze! Swietnie! Nastepnym razem bardziej sie postaraj.)>.

Indywidualizacja

Dzieci w szkole uczg sie w grupie. Tak od lat szkota jest zorganizowana. | dobrze. Obecnos$¢
w grupie réznych dzieci daje wiele dobrego. Nie bdj sie grup, ktdre sktadajg sie z dzieci w réznym
wieku (w okresie przejsciowym do tej samej klasy czesto chodzg zaréwno dzieci szescioletnie, jak
i siedmioletnie), o réznych mozliwosciach (do klas integracyjnych uczeszczajg dzieci zdrowe razem
z dzieémi z niepetnosprawnoscig), pochodzace z réznych kultur (na przyktad klasy z dzie¢mi
z mniejszosci narodowych). W réznorodnosci upatruj szanse na lepszy rozwéj Twojego dziecka,
a nie zagroienie“.

Mimo, ze dzieci w szkole uczg sie w grupie, to nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu
zindywidualizowanie nauczania, dostosowanie go do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia.
Nauczyciele powinni tak organizowac¢ prace w klasie, aby odpowiadata ona indywidualnym
potrzebom kazdego dziecka bez wzgledu na jego wiek.

Uczniowie, ktérzy potrzebujg wiecej czasu na wykonywanie zadan, éwiczen, sprawdzianow itp.
powinni mie¢ takg mozliwos$¢é. Zas uczniowie, ktdrzy pracujg szybciej i sprawniej powinni mie¢ tak
zorganizowany czas, aby jak najlepiej go spozytkowa¢ na wykorzystanie potencjatu rozwojowego.

Zawsze w przypadku pojawiajgcych sie trudnosci nauczyciel ma obowigzek wspomaoc dziecko?.

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych.

(Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562, z pdzniejszymi zmianami).

* Warto zajrze¢ do ksigzki A. Florek, (2010), Dziecko w grupie. Teoria, praktyka, program, Warszawa: Pedagog. Znajdziesz tam wiele
informacji na temat zalet pracy w grupie réznorodnej, w tym réznorodnej wiekowo.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlinych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

®RE :: °




Matgorzata Skura & Michat Lisicki, Dorota Sumiiska ® Przed progiem

6. Po co dzieci idg do szkoty?

Znakomita wiekszo$¢ przedszkolakdw nie moze sie doczekaé, kiedy w koricu péjdzie do szkoty®.
Wszyscy wokét opowiadajg o szkole z wielkg atencjg, a sam fakt rozpoczecia nauki jawi sie jak
przetomowe wydarzenie. ldg do szkoty, zeby tam nauczy¢ sie czytaé, pisac i liczy¢. Idg do szkoty, bo
sg juz duze, prawie doroste. Jestem juz uczniem z dumg prezentuje sie pierwszoklasista, ale ma
najczesciej mgliste wyobrazenie o uczniowskiej roli. Uczen juz sie nie tylko bawi, ale takze uczy.
Uczen ma powazne obowigzki. Uczen pracuje. Trudno znalez¢ przedszkolaka, ktory by nie chciat is¢
do szkoty. Uczen ma swaj tornister, swoje ksigzki, swoj piornik. Rano musi tadnie sie ubrac, wyjsc
zdomu o konkretnej godzinie i zosta¢ w szkole bez rodzicéw. To u wiekszosci dzieci budzi
ciekawos¢. Co sie kryje za tymi wyobrazeniami? Najczesciej nic konkretnego, a wiekszos$¢
zapytanych dzieci opisuje szkote jako miejsce bardzo podobne do przedszkola, tyle ze one (dzieci)
Sg juz uczniami i majg swoje obowigzki: muszg miec ksigzki, zeszyty, pidrnik i... pilnie sie uczyc.
Tylko co to takiego ta nauka?

Z zapytanych przez nas dzieci najstarszych przedszkolakéw oraz poczatkujgcych pierwszakéw,
zaden nie powiedziat, ze bedzie poznawat liczby, uczyt sie rozpoznawaé gtoski. Zaden tez nie
wykazywat najmniejszej ekscytacji na mys$l o planowanych na najblizszg Srode ¢éwiczeniach
grafomotorycznych. Nikt tez nie opowiadat o ,zabawie” w wyodrebnianie liczb dziesigtek
i jednosci. Owszem, prawie wszystkie dzieciaki podekscytowane opowiadaty o swojej szkole,
o swojej Pani. W szkole sg koledzy, z ktérymi mozna sie swietnie bawi¢ na przerwach. A juz
najfajniejsze s wycieczki, zabawy i wyprawy do teatru.

Po co dziecko chodzi do szkoty? Mamy wielkg sktonnos¢ do tego, by ogranicza¢ funkcje szkoty
do budowania zasobu wiedzy. Niebezpiecznie wzmaga sie ta tendencja od czasu, kiedy na koniec
wiekszosci etapéw ksztatcenia przygotowuje sie badania testowe. Sitg rzeczy odnoszg sie one
przede wszystkim do twardych, tatwo mierzalnych osiggnieé. | wtasnie taki katalog, w pierwszej
kolejnosci przytaczajg rodzice oraz nauczyciele. Wiekszo$¢ programdw nauczania w wyczerpujacy
sposob realizuje te tresci. Warto poszerzy¢ tg liste o jeszcze kilka, nie mniej waznych kompetencji.
Bez nich, nawet najlepsze osiggniecia, dajgce sie wyrazi¢ w liczbie zdobytych punktdw, na niewiele
sie zdadza.

Mato tego, nawet najlepszy, idealnie dobrany zestaw wiedzy i umiejetnosci, bez kompetenciji
spotecznych i emocjonalnych, ani nie bedzie odpowiedzig na potrzeby dzieci, ani nie bedzie

gwarantowat powodzenia w dorostym zyciu.

2 Wiecej na temat tego po co dzieci idg do szkoty mozesz przeczyta¢ w ksigzce: Na progu. lle w dziecku ucznia, a w nauczycielu
mistrza? O co chodzi w pierwszej klasie? ORE, Warszawa 2012, publikacja do pobrania pod adresem:
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=405&from=&dirids=1
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Ponizej wazne naszym zdaniem cele, ktére takze warto sobie stawiac, nie tylko na progu szkoty

podstawowej:

- rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wiasne mozliwosci®’;

- rozwijanie umiejetnosci zaspokajania swoich potrzeb, z szacunkiem dla potrzeb innych;

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy oraz umiejetnosci wspdlnego dziatania z innymi
dzie¢mi i z dorostymi, w mniejszych i wiekszych grupach;

- rozwijanie ciekawosci Swiata;

- rozwijanie umiejetnosci zachowywania sie w rdéznych sytuacjach oraz dostosowywania sie
do zmieniajgcych sie warunkow;

- rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem i wtasnymi zasobami;

- rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, dostrzegania

w wiekszym stopniu szans niz zagrozen;

- rozwijanie sprawnosci intelektualnej (wnioskowania, szukania przyczyn, kategoryzowania,
myslenia przez analogie, a takze pamieci oraz spostrzegawczosci).

Szkota to miejsce, ktdre daje wiele mozliwosci budowania poczucia wspdlnoty i przynaleznosci
do grupy. Zdobywane uznanie zaspokaja potrzebe szacunku. Szkota bedzie wielkim sprzymie-
rzenicem rodzicdw w ksztattowaniu tych umiejetnosci i postaw. Bardzo wiele zalezy jednak
od rodzicdw. Dopiero wspdlne i wzajemnie wspierajgce sie dziatania: rodzicéw i szkoty beda
skuteczne.

Nauka sama w sobie moze by¢ przyjemnoscig dla dziecka. Przyjemnosciag staje sie wtedy, gdy
rozwija jego pasje. Wtedy uczy sie, nie zwazajac na trud, niedogodnosci, poswieca temu duzo
czasu. Najlepsza motywacja, zeby nauczy¢ sie czytaé to ciekawos¢ tego, co mozna przeczytad.
W takich sytuacjach wykonywanie zadan, ¢wiczenie jest samo w sobie nagradzajgce. Daje
satysfakcje, przyjemno$é, porywa i angazuje.

Rzadko ktére dzieci majg juz rozwiniete pasje. Jezeli bedg ciekawe Swiata, otwarte na nowe
informacje, to zapewne szybko znajdg taka dziedzine, ktdra stanie sie dla nich szczegélna, bez

reszty je pochfonie i bedzie $wietng, wewnetrzng motywacjg do uczenia sie.

7. Co to znaczy, ze dziecko jest gotowe do pdjscia do szkoty?
Jak rozwija¢ u dziecka gotowos¢ do pojscia do szkoty?

W tej czesci opracowania opisujemy przede wszystkim umiejetnosci, jakie powinny posiadac
dzieci, zeby z powodzeniem rozpoczgé nauke w pierwszej klasie. Waznym dokumentem, ktéry
opisuje te umiejetnosci jest podstawa programowa wychowania przedszkolnego, ktérg

wprowadza Minister Edukacji Narodowej stosownym rozporzqdzeniemzs.

7 Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w Ch. André, (2012), Niedoskonali, wolni, szczesliwi. O sztuce dobrego Zycia, Warszawa:
Wyd. Czarna Owca.

28 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r., poz. 977).
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W podstawie programowej mozna znalezé¢ m.in. szczegdétowsq liste kompetencji, jakie powinny
mie¢ dzieci na koniec przedszkola. Dotyczg one zaréwno rozwoju fizycznego, spotecznego,
emocjonalnego jak i intelektualnego. Mozna stosowad rozne klasyfikacje kompetencji dzieci, ktore
pozwolg im z powodzeniem rozpocza¢ nauke w klasie pierwszej. Stosowana przez nas klasyfikacja
tych zakreséw odwotuje sie do powszechnie uznanego podziatu.

Opis kompetencji ma poméc Ci zorientowad sie, ktére umiejetnosci sg szczegdlnie wazine
z punktu widzenia nauki szkolnej. Jaki poziom rozwoju tych umiejetnosci jest charakterystyczny
dla dzieci na progu szkoty.

Sprébujemy tez wyjasni¢ pojecia uzywane w dokumentach regulujgcych system edukacji

w Polsce oraz powszechnie stosowane przez nauczycieli.

Jezeli cokolwiek budzi Twoje watpliwosci popros o pomoc specjaliste. Zacznij od konsultacji
z nauczycielem przedszkola. Jezeli zajdzie taka potrzeba, pomoze Ci on znalez¢ innego specjaliste:

psychologa, logopede, lekarza.

7.1. Umiejetnosci spoteczne i samodzielno$¢ dziecka

Od pierwszych dni swojego zycia dziecko obcuje z dorostymi i z innymi dzie¢mi. Dorosli
zaspokajajg jego najwazniejsze potrzeby: biologiczne, intelektualne, emocjonalne, spoteczne. Ucza
je réznych sposobdow reagowania, postaw, nawykéw. Umozliwiajg zbieranie doswiadczen, ktére
pozwalajg uczyc sie wielu umiejetnosci i przyswajac roznorodne wiadomosci.

Mate dzieci potrzebujg przede wszystkim serdecznych kontaktéw z dorostymi ze swojego
najblizszego otoczenia. Stopniowo coraz wiekszg role w ich zyciu odgrywajg inne dzieci:
rowiesnicy, ale tez dzieci mfodsze i starsze. Kiedy dzieci zaczynajg uczeszczaé do przedszkola,
bawié sie na podwadrku, chodzi¢ z rodzicami w rézne miejsca, wyjezdzac z rodzinnej miejscowosci,
to poszerza sie krag ludzi, z ktérymi majg kontakt. To wazne zrodto doswiadczen spotecznych,
ktore odgrywajg tez role w rozwoju osobowosci. Przygotowujg one do zycia w spoteczenstwie,

do obcowania z innymi ludzmi, wspdétdziatania z nimi w réznych srodowiskach.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko obdarza uwagg innych, szczegdlnie po to, zeby sie z nimi porozumiec.

Zdecydowanie chodzi tutaj o celowe, intencjonalne skoncentrowanie przez dziecko uwagi na
okreslonym problemie, a nie o to, co z punktu widzenia dziecka jest niezwykle atrakcyjne,

CO przycigga jego uwage.
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Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
przypomnij sobie plany na najblizszy weekend. Popros dziecko o uwage i przez dtuzszg chwile (kilka minut) opowiedz
mu o czyms$ waznym, na przyktad przedstaw dziecku plan wyprawy do miasta.
W najblizsza sobote wstaniemy wczesnie rano i zaraz po $niadaniu pojedziemy do miasta. Najpierw odwiedzimy
babcie i dziadka. PéZniej pojedziemy do sklepu poszukaé dla ciebie nowych spodni, a dla mnie butéw. Kiedy juz
zrobimy zakupy, wybierzemy sie do kina. Po kinie....
Wazne, zeby opowies¢ byta nasycona informacjami, ktére wystepujg w chronologicznym porzadku. Chodzi przede
wszystkim o sprawdzenie, czy dziecko jest w stanie skoncentrowac sie na diuzszej wypowiedzi i wystuchac jej ze
zrozumieniem.
Zeby sie o tym przekonaé, spytaj dziecko o szczegéty: Kiedy pojedziemy do miasta? Do kogo pojedziemy najpierw?
Co chce kupic dla siebie, a co dla ciebie?
Kiedy okaze sie, ze dziecko nie jest w stanie skoncentrowac sie i szybko przerywa albo zaczyna zajmowac sie czyms
innym (na przyktad zabawg), to jest to wazna informacja, ze nie posiada jeszcze wystarczajgcej umiejetnosci
kierowania swojej uwagi we wskazanym przez dorostego kierunku. Moze to by¢ powaina przeszkoda w dobrym
funkcjonowaniu w szkole.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnosc obdarzania uwagg innych,

- umiejetnos¢ uwaznego stuchania,

- umiejetnos¢ odpowiadania na pytania,

-pamie¢ stuchowa.

Wykorzystuj kazdg okazje do tego, aby dziecko kierowato uwage na to, co istotne. Rowniez
na to, co Ty wskazesz, na czym chcesz skupi¢ jego uwage.

Stopniuj wymagania: zacznij od tego, zeby dziecko z uwagg wystuchato krétkiego zdania, potem
dtuzszego zdania, az po wypowiedz kilkuzdaniowa.

Sprawdzaj, czy dziecko zrozumiato to, czego od niego oczekujesz. Zadawaj pytania odnoszace
sie wprost do tego, o czym byta mowa. Zapytaj na przykfad: Kiedy pdjdziemy do kina przed czy po
zakupach? Jezeli dziecko ma problem z odpowiedzig na tego typu pytanie, to przekaz jeszcze raz
informacje. Wczesniej popros, aby dziecko uwaznie postuchato. Jeszcze raz zadaj pytania

weryfikujgce.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko zna i przestrzega zasady obowigzujgce w grupie rowiesniczej. Pomaga innym dzieciom.

Wiekszos¢ zasad, ktére obowigzujg w swiecie dzieci nie jest przez nie uswiadamiana i tez nie
o to chodzi, zeby dzieci potrafity je wyrecytowaé, ale zeby wiedziaty, co wolno, a czego nie wolno.
Nie sposéb oczekiwaé od pieciolatkdow, zeby potrafity wyttumaczyé na czym polega dobre
wychowanie albo rozumiaty, czym jest dobro, a czym zto. Dzieci na poczatku dosyé mechanicznie
uczg sie, co im wolno, a czego nie wolno. Dokonuje sie to na zasadzie bardzo prostego
warunkowania. Nie wolno tego, za co spotyka mnie kara, a wolno to, co jest nagradzane. Budowa
systemu wartosci to bardzo dfugotrwaty i skomplikowany proces, a jednym z jego pierwszych
etapow jest wtasnie warunkowanie, czyli nagradzanie i karanie. Jedno z wazniejszych zadan, przed
ktorym stajg rodzice, to oderwanie tego systemu od prostych behawioralnych bodzcéw. Nie da sie

jednak zupetnie od nich uciec.
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tatwo zauwazysz, kiedy dziecko bedzie miato trudnosci z nawigzywaniem kontaktow
w dorostymi (z rodzicami, dziadkami, nauczycielem). Mniejszg wage dorosli przywigzuja do relacji
dziecka z innymi dzie¢mi. Tymczasem tego rodzaju stosunki zaczynajg odgrywaé bardzo wazng role
w rozwoju dziecka. Dorostemu dziecko jest podporzadkowane, za$ stosunki miedzy dzieémi
sg réownorzedne, opierajg sie na wspotpracy, wspotdziataniu, wzajemnej wymianie.
Te umiejetnosci bedg bardzo wazine w funkcjonowaniu dziecka za kilkanascie lat, kiedy zacznie
samodzielne zycie. Wtedy to, réwnorzedne stosunki sg wazniejsze od stosunkéw opartych na
zaleznosci, czy podporzadkowaniu sie.

Dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet na poczatku szkoty podstawowej, najczesciej nie sg
jeszcze zdolne do nawigzywania trwatych kontaktéw z réwiesnikami. Dzi$ bawi sie z jednym
dzieckiem, a jutro z innym. Nie jest jeszcze istotne, kto siedzi obok przy stoliku, z kim idzie w parze,
z kim bawi sie na placu zabaw. Wystepujg juz oczywiscie pewne sympatie i niecheci, ale
przewaznie sg one powierzchowne, nietrwate, fatwe do zerwania.

Obserwuj dziecko, kiedy bawi sie z innymi dzie¢mi (w przedszkolu, na podwérku, w domu,
w czasie wyjazdéw wakacyjnych): jaka jest pozycja dziecka w grupie? Czy inne dzieci chcg sie z nim
bawié¢? Czy nie pozostaje na marginesie grupy, jest odrzucane, izolowane? Jezeli zauwazysz co$
niepokojacego, to zastandw sie dlaczego tak sie dzieje. Czy przyczyng moga byc jakies
indywidualne cechy dziecka? Czy to sg raczej wyuczone postawy, nawyki?

Wspieraj dziecko w nawigzywaniu kontaktéow z innymi dzieémi, tez starszymi, mtodszymi, tej
samej i przeciwne] pfci, niepetnosprawnymi, innej narodowosci itp., stuzy to jego rozwojowi
spotecznemu, emocjonalnemu i intelektualnemu. Dziecko ma okazje spotkac sie z dzie¢mi, ktore
rdznie reagujg, majg rézng osobowosc i rézne mozliwosci.

Najprostsza droga do tego, zeby dziecko nie tylko poznato, ale i przestrzegato regut
obowigzujgcych w grupie ludzi, to statosé tych regut. Ustalcie zasady i wszyscy ich przestrzegajcie.
Nie moze by¢ tak, ze mama wprowadza jedng zasade, a tata zupetnie inng dotyczacg tego samego.
Te same zasady powinny obowigzywaé we wszystkich $rodowiskach, w ktérych funkcjonuje
dziecko. Jezeli w przedszkolu obowigzuje zakaz bawienia sie zabawkami militarnymi, to powinien
on tez obowigzywaé w domu. Unikajcie wyjatkdw od zasad. Jezeli umowicie sie, ze stodycze jecie

tylko w sobote, to nie rébcie wyjatkdéw od tej zasady w inne dni tygodnia.

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawosé¢ éwiata.

Rodzime ptazy, a wiec zaby, ropuchy, traszki i salamandry potrzebujg do rozrodu
zbiornikéw wodnych. Jednym wystarczy katuza, inne potrzebujg stawu, lub rzeczki. Jesli
macie takg mozliwosé, wybierzcie sie nad staw. Na przetomie marca i kwietnia jesli jest
ciepto mozecie podziwia¢ zaby, kumaki i huczki ziemne zwane tez grzebiuszkami. Moim
zdaniem to najciekawsze z naszych ptazéw bezogoniastych. Doroste osobniki sg nieduze,
ale ich kijanka ledwie miesci sie w ludzkiej dtoni. Kijanki mozna zobaczy¢ juz w maju.
To dzieci zaby lub ropuchy. Zapamietaj! Jesli na trasie twojego samochodu zobaczysz
ropuche ZATRZYMAIJ SIE. Mozesz, a nawet musisz pokazaé dziecku jak powinien zachowa¢é
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sie kazdy przyzwoity cztowiek. Bardzo delikatnie nalezy przeniesc jg z jezdni w kierunku
w ktérym zdazata. Mozna to zrobi¢ gotymi rekoma i przy okazji podziwiaé jej piekne,
madre oczy®”. W Polsce zyja trzy gatunki ropuch. Wszystkie sa sprzymierzericami
cztowieka. Zjadajg $limaki i caty szereg owaddw uznanych przez nas za szkodniki.
Najczesciej mozna spotkaé dostojng ropuche szarg. Coraz rzadziej, klejnot naszych
ogrodow ropuche zielona.

Jej wzdr na skérze moégtby byé natchnieniem dla projektantéw kroélewskiej bizuterii. Jest
jeszcze paskéwka. Ma wzdtuz plecow ciemng prege i porusza sie biegnac, a nie skaczac.
Na dodatek robi to bardzo szybko. Poza ropuchami mozecie spotkaé catg rzesze zab:
zielong rzekotke, zabe moczarowa, jeziorkowg, trawng i $mieszke. Zapamietaj! Nie tapcie
zab. Majg bardzo delikatng skore i ludzkie dotkniecie moze jg uszkodzi¢. To samo dotyczy
ptazéw ogoniastych, czyli traszki i salamandry.

Te piekne, miniaturowe ,,smoki” sg rowniez bardzo delikatne. Przyroda wokot nas moze
by¢ rownie ciekawa jak tropikalne lasy, czy opowiesci o smokach. Wystarczy sie nad nig
pochyli¢ i przytozy¢ szkto powiekszajace™.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Obserwacja przyrody moze by¢ doskonatg okazjg do rozwijania umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowej:

— dostrzezenie zaby w trawie zmusza do tego, zeby wytezy¢ wzrok i skoncentrowac¢ uwage. Moze to by¢ duzo
bardziej rozwijajace niz wypatrzenie zyrafy na wybiegu, na ekranie, czy nawet na safari. Mozna znajdowad szczegdty
na obrazku, a mozna tez szuka¢ mrowki w trawie, czy pszczoty na kwiatach

— takie obserwacje to takze doskonata okazja do rozwijania zainteresowania przyrodg (rozpoznawania i nazywania
ptazéw).

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko zna swoje imie i nazwisko, wie gdzie mieszka.

Dzieci juz od najmtodszych lat uczg sie swojego imienia, a potem nazwiska i adresu. Wazne jest
rozmawianie z dzieémi o tym, komu mozna, a komu nie podawaé informacji na swdj temat
(na przyktad adresu). Nie warto tworzy¢ listy oséb, z ktérymi dziecko nie powinno rozmawiad.
Duzo wazniejsze jest, zeby zrozumiato dlaczego nie mozna podawac niektérych informacji, ze nie
zawsze jest to bezpieczne. Tylko rozmawiajac z dzieckiem na ten temat mozesz dowiedziec sie,
jaka ma ono swiadomosé tego problemu. Niezwykle wazne jest zachowanie rownowagi, zeby nie
doprowadzi¢ do leku dziecka przed wszystkimi obcymi, ktérych spotka.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

najlepsze bedga specjalnie w tym celu napisane opowiadania do wspdlnego czytania z dzie¢mi, ktérych jest wiele na
rynku wydawniczym. Odpowiednio dobrane bajki pomagajg dziecku oswoi¢ niepokoje, odreagowaé nagromadzone
emocje, czy zrozumied trudng sytuacje.

» Ropucha ma po bokach gtowy dwa gruczoty. Wytwarza w nich jad, ale nie ma zebdw, aby go wstrzykngé. Mate kropelki pojawiajg
sie na skorze tylko w razie gwattownego ataku ze strony drapieznika. Dlatego pies, ktéry ztapie ropuche S$lini sie jakby potknat
szampon i natychmiast wypluwa zdobycz. Pamietaj, zeby robi¢ to bardzo ostroznie, bo przestraszona ropucha moze pozby¢ sie
swojego zapasu wody. Nosi go w matym zbiorniczku i w sytuacji zagrozenia zachowuje sie jak uszkodzony samolot pozbywajacy sie
paliwa.

* Warto zajrzec do ksigzki D. Suminskiej Wierze w jeZze, Wydawnictwo Literackie, 2011.
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Obserwuj dziecko w rdéznych sytuacjach, ktére wymagajg od niego samodzielnosci (przejscie
przez jezdnie, zakupy, otwieranie drzwi, gdy kto$ puka, odbieranie telefonu itp.). Warto
organizowac (aranzowac) dziecku sytuacje potencjalnie niebezpieczne, w ktérych moze sie znalez¢,
ale dbajac o to, by caty czas byto pod Twojg opieka, na przyktad musi samodzielnie przejs¢ kawatek
drogi w miescie, przejs¢ przez jezdnie, kupi¢ co$ samemu w sklepie itp. Dziecko ma mieé
Swiadomos¢, ze jestes tuz obok i w razie ktopotéw pomozesz. Jest to wazna sytuacja z punktu
widzenia dziecka, bo ¢wiczy ono wtedy samodzielno$é. Taka sytuacja jest tez wazna z Twojego
punktu widzenia mierzysz sie wtedy z samodzielnos$cig swojego dziecka.

Samodzielnosé nie powinna by¢ kojarzona z czyms$ nadzwyczajnym i niebezpiecznym. Moze sie
tak sta¢ wtedy, kiedy dziecko znajdzie sie w sytuacji wymagajgcej jego samodzielnosci, a nie jest
do tego przygotowane. W sposéb nagty, na przykfad po raz pierwszy pieciolatek ma zosta¢ sam
w przedszkolu. Jezeli jest to pierwsze tego typu zdarzenie w ciggu 5 lat jego zycia, to musi by¢ to
bardzo obcigzajgce, odczuwane jako zagrazajgce. Dlatego warto od najmtodszych lat wdrazaé

dziecko do samodzielnosci.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko jest samowystarczalne w zakresie samoobstugi, zardwno pod wzgledem higieny, spozywania positkéw, jak
i utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe typy pogody i rozumie ich zwigzek ze sposobem ubierania sie.

Wie, jak nalezy zachowa¢ sie na uroczystosciach, na przyktad na koncercie, przedstawieniu, a takze w teatrze lub
w kinie.

Nie ma innego sposobu na nauczenie sie samoobstugi, jak mierzenie sie z samodzielnoscia.
Wielokrotne prébowanie najpierw z duzg Twojg pomocg, ktéra stopniowo jest ograniczana.
Poczatkowo wszystko trwa dtugo, dziecko jest nieporadne i wymaga od Ciebie wiele cierpliwosci
i zrozumienia. Z czasem, stopniowo wycofuj sie z pomagania. Péki dziecko widzi, ze je wyreczasz,
nie podejmuje préob samodzielnego uporania sie z problemem. Jest to dla niego wygodne, wymaga

mniej wysitku. Pomagaj dziecku, ale nie wyreczaj.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- dobry apetyt

Doskonate srodowisko, aby uczy¢ sie samodzielnosci pod okiem rodzicow to kuchnia.

W zasadzie kazda okazja jest dobra do tego, zeby zaprosié¢ dzieci do wspdlnego przygotowywania posiikéwgl.

Obserwuj dziecko w rdznych sytuacjach, ktére wymagajg od niego samodzielnosci
w samoobstudze (higiena, spozywanie positkdw, ubieranie sie, porzadek w swoim otoczeniu).
Zorganizuj dzien proby nie pomagaj dziecku w samoobstudze, jedynie w sytuacjach, kiedy bedzie
wyraznie prosito o pomoc. Wynotowuj wszystkie sytuacje, w ktorych dziecko potrzebuje pomocy.

Ta lista wskaze umiejetnosci, ktére trzeba jeszcze z dzieckiem pocwiczy¢. Po miesigcu mozesz

1 Wiele pomystéw na to, jak bawic sie z dzie¢mi w kuchni i przy okazji uczy¢ sie: M. Skura, M. Lisicki, (2009), Proste przepisy na

szkolne sukcesy, Warszawa: Nowa Era.
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sprawdzi¢, jak dziecko sobie radzi w z tymi umiejetnosciami. Jezeli nie bedzie postepu, to znaczy,
ze musisz zmieni¢ metody nauki.

Zadaniem rodzica, a nie dziecka, jest ocenié, czy moze samo sie obstuzy¢, czy tez nie. Nie warto
obstugiwaé dziecka wtedy, kiedy moze zrobi¢ to samodzielnie; nie wyreczaj, nawet wtedy, kiedy
wydaje Ci sig, ze ,jest zmeczone”, ,,chce mu sie spacd”, ,jest takie malutkie”, ,jeszcze bedzie miato
czas na obowigzki” itp. Dzieci bardzo szybko przyzwyczajajg sie do tego, ze nie muszg wiele robic,

nie majg obowigzkdéw. Podno$ stopniowo wymagania w zakresie pomocy w domu.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko wie, jakie zachowania mogg by¢ niebezpieczne.

Zna i stosuje podstawowe zasady zachowania sie w réznych miejscach (na przyktad na drogach lub w srodkach
transportu).

Wie jak obchodzic sie z lekarstwami lub srodkami chemicznymi.

Umie poprosi¢ o pomoc, kiedy czuje sie zagrozone.

Juz od najmtodszych lat trzeba przygotowywac¢ dzieci do tego, zeby zachowywaty sie
bezpiecznie: na ulicy, w domu, w sklepie, w przedszkolu, na peronie, przystanku autobusowym itp.
Nauka polega na zrozumieniu i zapamietaniu podstawowych zasad zachowania sie w potencjalnie
niebezpiecznych miejscach i sytuacjach.

Bezpieczne zachowanie sie powigzane jest z samodzielnoscig dziecka. Dziecko bardziej
samodzielne jest bezpieczniejsze. Lepiej poradzi sobie w rdinych sytuacjach; czytajcie
opowiadania, ogladajcie filmy ktérych tematem sg trudne, zagrazajgce sytuacje, a bohater
pokazuje jak sie wtedy zachowac¢. Zadbaj, zeby dziecko znato podstawowe numery alarmowe
i potrafito z nich skorzysta¢. Naucz je wybierania tych numerdw i precyzyjnego przekazania
informacji, co sie stato.

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawos¢ $wiata.

W ciepte dni mozecie robi¢ diuisze wypady ,za miasto”. Pamietajcie, ze macie by¢
kulturalnymi gosémi. Jesli nauczysz tego swoje dziecko, ono przekaze to nastepnemu
pokoleniu. Moze sie zdarzy¢, ze zauwazycie weza! Na terenie Polski zyje tylko jeden
gatunek jadowitego weza to Zmija zygzakowata. Bez przesady mozna uznac j3 za
najtadniejszego przedstawiciela naszych beznogich gadéw. Tak samo jak tadna tak jest
niesmiata. Bardzo boi sie ludzi i w miare mozliwosci ich unika.

Kgsa wytgcznie w bezposrednim zagrozeniu zycia. Zresztg to jej jedyny sposdb obrony.
Gdyby Ciebie nadepnat ston tez uzytbys zebow jadowych. Gdybys je miat oczywiscie.
Zapamietaj zmija nigdy nie atakuje pierwsza. Wszystkie opowiesci o ataku dotycza
zupetnie nieszkodliwego gniewosza, ktérego ludzie mylg ze zmijg. Zmija daje sie zaskoczyé
cztowiekowi tylko we $nie. Lubi wygrzewac sie na storicu i drzemac. Jesli na niej usigdziesz
ukasi. Przed ,zasiedleniem” tgczki, lub polany trzeba jg obejs¢ tupigc. Weze nie stysza, ale
doskonale odbierajg drgania podfoza. Poza tym tak, czy siak zawsze trzeba sprawdzi¢ na
czym sie siada>?. Waz ktérego zobaczyliécie to zapewne zaskroniec. Nie sposéb pomyli¢ go
ze zmijg. Jest brgzowo-oliwkowy i ma na policzkach wyrazne pomaranczowe, zétte lub

32 Zmije zygzakowate wystepujg w bardzo réznych barwach. Od bezowej, przez rudawg do czarnej i tylko na takiej nie widaé
ciemnego wzoru zygzaka wzdtuz plecéw. Majg sercowaty ksztatt gtowy z duzymi, wyrazistymi oczyma. Ich Zrenica jest pionowa. Nie
przekraczajg 80 centymetréw dtugosci i majg wyraznie wezszy ogonek.
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prawie biate plamy. Jest kompletnie bezbronny. Ztapany udaje trupa i wypuszcza
z gruczotéw $mierdzacg wydzieline. Na szczesScie przykry zapach szybko wietrzeje. Biedny
zaskroniec nie ma nawet jednego zeba i poza smrodem nic go nie chroni. Na szczescie jest
dos¢ pospolity i na razie nic nie grozi jego licznej populacji. Jest doskonatym obiektem do
poznania weza z bliska. Jesli nie jest zbyt przerazony mozna delikatnie wzig¢ go do reki
i pokazac dziecku, ze waz nie jest oslizgty, ale aksamitnie przyjemny w dotyku.

Poza zaskroncem mozemy natkng¢ sie na gniewosza. Jego niewielkie ciato (ok. 50 cm
dtugosci) pokrywajg bezowo-bragzowe plamy, ale nie to jest najciekawsze. Zaskoczony
rzuca sie do ataku. Syczy, charczy i rozdziawia swojg malutkg paszcze. Nagabywany usituje
kasaé. Jest malutkim dusicielem, groznym tylko dla bardzo matych ofiar. Nie trzeba go
niepokoi¢. Ma krdtkie, ale dos¢ ostre zgbki. Oczywiscie nie jest jadowity. Tak samo jak
najwiekszy z naszych wezy - waz Eskulapa. Duzy, nawet do 2 metréw, ale cienki.
Skutecznie kryje swoje zielonkawe ciato ws$réd gatezi, niestety spotkanie go graniczy
z cudem. WSZYSTKIE POLSKIE GADY | PLAZY SA POD SCIStA OCHRONA GATUNKOWA.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia:

Obserwacja przyrody moze by¢ doskonatg okazjg do rozmowy na temat tego, jak zachowywac sie w parku, w lesie,
nad woda. Takie obserwacje to takze doskonata okazja do rozwijania zainteresowania przyroda (rozpoznawania
i nazywania gadow i ptazéw).

7.2. Rozwdj emocjonalny i motywacja do uczenia sie

W ocenie tego czy dzieci sy gotowe do podjecia nauki w klasie pierwszej, bardzo wazne jest
przyjrzenie sie ich reakcjom emocjonalnym. Zdolno$¢ do przezywanie zarédwno emocji
pozytywnych jak i negatywnych, rGwnowaga miedzy wyrazaniem uczuc a ich kontrolg. Przez cate
zycie uczymy sie tej rownowagi. Adekwatnos¢ i sita przezywanych emocji jest jedng z najbardziej
subiektywnych i niezwykle trudnych do oceny. Z emocjami bardzo Scisle wigze sie motywacja,

ktora takze jest kluczowa w procesach uczenia sie.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko w zabawach i w czasie wykonywania réznych zadan nie wybucha tatwo ztoscig, ptaczem, nie zachowuje sie
impulsywnie w stopniu utrudniajgcym mu kontakty z innymi dzie¢mi.

Nie okazuje nadmiernego niepokoju (takiego, ktéry utrudnia funkcjonowanie).

Nie unika sytuacji wymagajacych samodzielnosci.

Reakcje emocjonalne przedszkolakéw sg silne i krotkotrwate. tatwo powstajg, szybko mijaja.
Dzieci sg radosne, za moment smutne, ztoszczg sie, a za chwile Smieja.
Wraz z wiekiem zmienia sie tres¢, zabarwienie i sposéb wyrazania emocji. Mate dzieci cechuje
duza sita uczué, czesto nieproporcjonalna do sity wywotujacych je bodzcéw. tatwo ujawniajg na
zewnatrz swoje emocje.

Mate dzieci przezywajg emocje zwigzane z sytuacjg, ktéra sie dzieje tu i teraz. Z czasem emocje

stabilizujg sie. Stajg sie trwalsze. Nie tak tatwo ujawniajg sie i nie tak szybko zmieniajg. Dzieci ucza
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sie panowania nad swoimi reakcjami i nie zawsze ujawniajg je na zewnatrz. Stajg sie one tez duzo
bardziej réznorodne.

Emocje stanowig impuls do dziatania dzieci. Czesto jest to dziatanie pozbawione wiekszej
refleksji. Dziecko zazdrosci koledze zabawki i dlatego zabawke zabiera. Zeztoscito je zachowanie
kolezanki rozptakato sie i uciekto. Te zachowania sg charakterystyczne dla wiekszosci matych
dzieci.

Postawy dzieci sg zazwyczaj odbiciem postaw dorostych, ktérzy je otaczajg. Jezeli rodzice
zyczliwie podchodzg do innych oséb, to zapewne dzieci bedg miaty podobny stosunek do innych.
Jezeli za$ rodzice/opiekunowie sg wiecznie niezadowoleni, na wszystko narzekaja, to i dzieciom
wiele wokét niech nie bedzie sie podobaé. Osobowos¢ dziecka w znacznym stopniu ksztattuje sie
pod wptywem oddziatywania otoczenia zamierzonego lub niezamierzonego.

Obserwuj jakiego rodzaju emocje przewazajg w zachowaniu dziecka. Czy sg to emocje raczej
pozytywne (rados$¢, zadowolenie) czy raczej negatywne (lek, gniew, smutek, zazdro$é)? Jezeli
przewazaja emocje negatywne, zastanow sie, dlaczego tak sie dzieje. Taka obserwacja powinna
by¢ rozciggnieta w czasie, a wnioski nalezy wyciggac¢ rozwaznie i po namysle. Do emocji dziecka
podchodz spokojnie, pogodnie, zyczliwie. Zawsze pomaga humor, ktory potrafi roztadowac
nadmierne napiecie, unikaj pospiechu, ktéry prowokuje nerwowos¢ i niepotrzebne napiecie, nie
serwuj dziecku filmoéw petnych grozy, drastycznych scen.

Zwracaj uwage dziecka na potrzeby innych ludzi, sktaniaj do niesienia pomocy, dzielenia sie.
Unikaj rad typu: To jest droga zabawka. Nikomu jej nie dawaj, bo jeszcze ktos jg popsuje juz lepiej
poprzestac¢ na tanich zabawkach, ktdrych nie bedzie szkoda w razie zniszczenia, wspieraj dziecko

W rozwoju poczucia wiasnej wartosci, to podstawa nie tylko na progu szkoty*>.

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawo$é $wiata.

Kiedy przyroda szykuje sie do zimowego snu, Ty szukasz cieptych i wygodnych butdéw
dla swojego pierwszoklasisty. Bedg mu potrzebne na nadchodzgce mrozy, ale po
powrocie do domu wystarczg kapcie. Tu zawsze jest ciepto i zacisznie. Nie wszystkie
zwierzeta sg w stanie przetrwac zime bez ,dodatkowego ogrzewania”. Czes¢ zwierzat
opuszcza nasze strony, a czes¢ szuka schronienia w ludzkich domach. To doskonata okazja
do poznania ich zwyczajow i pokonania niecheci. Pajgki. Jakze wielu ludzi drzy na sam
dzwiek tego stowa. Nie pozwdl, aby arachnofobia dotkneta Twoje dziecko. Nie tylko
dlatego, ze kazda fobia bardzo utrudnia zycie, ale przede wszystkim, w naszym klimacie
jest ona bezpodstawna. Zapamietaj! W Polsce nie ma pajakéw, ktére sg w stanie
uszkodzi¢ ludzka skére34. Pajgki s3 naszymi sprzymierzenicami w walce z szeregiem
nielubianych owaddéw. towig nie tylko komary i muchy. Nie pogardzg prusakiem
i karaluchem. Jesienig najczesciej nawiedzajg nas katniki. Mogg osiggaé naprawde duze

20 tym jak rozwija¢ u dziecka poczucie wtasnej wartosci mozesz przeczyta¢ w ksigzce: Na progu. lle w dziecku ucznia,
a w nauczycielu mistrza? O co chodzi w pierwszej klasie? ORE, Warszawa 2012, publikacja do pobrania pod adresem:
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/405/na+progu+-+klasa+i.pdf

3 Aparaty gebowe sg zbyt delikatne na takie wyzwanie. Jedynie pajak topik i to nie kazdy, mégtby nas zadrasnac¢. Jednak zyje
w takim $rodowisku, ze nie mamy szans wejs¢ mu w droge i nigdy nie ,,zahacza” o ludzkie siedziby.
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rozmiary. Rozposcierajg lejkowate sieci w katach domoéw i mieszkan. Tam czekajg na
zbtgkanego prusaka. Nie niszcz pajeczyn, a ustrzezesz sie przed naprawde niemitymi
gosémi.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Wez lupe i podziwiajcie wraz z dzieckiem to niezwykte zwierze. Bywa, ze za firanka ,,zadekuje sie” krzyzak ogrodowy.
Nie dos¢, ze wyjatkowo urodziwy, to tez pomocnik w walce z ucigzliwymi owadami.

Takie obserwacje przyrody to doskonata okazja do ¢wiczenia umiejetnosci spostrzegania, a takze analizy i syntezy
wzrokowej.

Moze sie zdarzy¢, ze spotkacie jeza szukajgcego zimowej przystani. Kiedy dziecko zapyta
co je jez, nie odpowiadaj ze jabtka®®! Jeze, tak samo jak krety iryjowki nalezg do
owadozercéw. Nie gardzg miesnymi daniami takimi jak myszy, jaszczurki i weze. Jabtek nie
jadajg w ogdle. Na zime zapadajg w sen. Szukajg sterty lisci, siana, a czasem wybierajg
piwnice ludzkich domoéw. Niestety szanse na przezycie w hibernacji majg tylko te, ktére
0siggng minimum pot kilograma wagi ciata. Mniejsze nie majg szans czyli trzeba je
dokarmic. Jezeli podczas jesiennej stoty spotkacie matego jeza trzeba mu poméc. Nie
wolno skazaé go na Smier¢. Wystarczy karton po telewizorze, stary sweter, lub siano.

Do tego miseczka z woda i koniecznie kaloryczne positki. Doskonale nadaje sie kocia
karma, jajka na twardo, surowe mieso i ryba. Nie wolno zapomnie¢, ze jez ma bardzo
ostre zgbki i moze ugryzé. Dziecko nie powinno podstawia¢ mu palca. Z jezem warto udac
sie do lekarza weterynarii. Trzeba przygotowac sie na codzienne sprzatanie pudta, lub
klatki. Jezowe odchody nie pachnag fiotkami®. Zapamietaj! Jeze to nocne zwierzeta i nie
trzeba budzi¢ ich w dzien. Gdy tylko wiosna zawita w nasze strony trzeba jezowi zwrécic
wolnos$¢. Zapamietaj! W POLSCE OBOWIAZUJE ZAKAZ NIEWOLENIA DZIKICH ZWIERZAT.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko chce sie uczyé. Jest ciekawe swiata. Chetnie zdobywa nowe doswiadczenia.

Bardzo wazna jest motywacja37 i zainteresowanie dziecka nauka oraz samg szkofa.

Na co warto zwrdci¢ uwage na:

- jak chetnie dziecko uczy sie nowych umiejetnosci i zdobywa nowg wiedze;

- czy dziecko jest wytrwate, obowigzkowe, systematyczne;

- jak dziecko wykonuje rézne zadania mimo przeszkdd, jakie pojawiajg sie;

- czy dziecko dobrowolnie podporzadkowuje sie poleceniom dorostych; czy nie musisz zazwyczaj
w takich sytuacjach uciekaé sie do grézb czy kar;

- czy dziecko cierpliwie i wytrwale radzi sobie z trudnosciami;

- jakie opinie wygtasza na temat szkoty.
Wiekszos¢ dzieci bardzo chce is¢ do szkoty. Nie moze doczekaé sie dnia, gdy stanie sie

prawdziwym uczniem. Mow dobrze o szkole, nauczycielach, kolegach dziecka. Nawet jezeli masz

» Wiecej o zwyczajach jezy i innych zwierzat przeczytasz w ksigzce D. Suminskiej, (2011), Wierze w jeze, Krakdw: Wyd. Literackie.

*® Tamze.

7 Wiecej o tym jak wspiera¢ motywacje dziecka do uczenia sie przeczytasz w ksigzce Za progiem. Jak rozwija sie dziecko i co z tego
wynika dla nauczyciela klasy 1V; ORE, Warszawa 2012, publikacja do pobrania pod adresem http://www.ore.edu.pl/s/139
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jakie$ negatywne uwagi, to nie wyrazaj ich przy dziecku. Nie strasz dziecka szkotg. Nie mow, ze
czeka je tam ciezka praca, obowigzki, ze skonczy sie zabawa i dobre czasy. Takie opinie nie budza
u dziecka checi poznania szkoty.

Nie okazuj dziecku swojego leku przed rozpoczeciem przez nie nauki, przed zmiang sytuacji
w domu, nowymi obowigzkami. Dziecko przejmuje od Ciebie niepokdj. Boi sie, samo za bardzo nie
wiedzac czego. Dlatego nie rozmawiaj przy dziecku o ktopotach zwigzanych z jego pdjsciem do
szkoty, o wydatkach z tym zwigzanych.

Przed pdjsciem do szkoty razem z dzieckiem skompletujcie potrzebne pomoce. Pozwdl mu
wybrad pidrnik, tornister, kredki. Obejrzyjcie razem podreczniki. Przygotujcie razem miejsce pracy
dla dziecka w domu. Zadbaj o odpowiednie biurko, krzesto, oswietlenie, miejsce na ksigzki
i pomoce. Pamietaj, ze musi to byé miejsce, w ktéorym bedzie cisza, fad, dobre oswietlenie. Ucz
dziecko dbania o to miejsce. Przy urzadzaniu weZz pod uwage preferencje dziecka, na przyktad
co do koloru mebli. Nie chowaj zabawek, bo dziecko idzie do szkoty i ma by¢ juz ,,doroste”. Dziecko
nadal pozostaje dzieckiem.

Dziecko nie powinno po raz pierwszy przekroczy¢ progu swojej szkoty dopiero 1 wrzesnia.
Warto udac sie z wizytg do szkoty wczesniej. Tak, aby oswoic sie z nowym miejscem.

Zapytaj w szkole, czy nie sg organizowane dni otwarte. Jezeli tak, koniecznie wezcie w nich
udziat. Baw sie z dzieckiem w szkofe. Szczegdlnie w wakacje poprzedzajgce pdjscie dziecka do
szkoty. W takich zabawach dziecko powinno by¢ nauczycielem, a Ty uczniem. Dowiesz sie wtedy,
jak dziecko wyobraza sobie nauczyciela i jego prace z dzieémi.

O czym warto wiedzie¢, jakich zasad przestrzegac?

Na poczatku nauki w szkole u kazdego dziecka mogg wystgpié¢ rédzne niepokojace rodzicdw reakcje. Nowa sytuacja
moze by¢ tak trudna dla dziecka, ze wywota reakcje, ktdrej sie nie spodziewates. Mogg sie zdarzy¢ nawet zaburzenia
snu, taknienia czy bdle brzucha. Przy wsparciu rodzicéw oraz nauczyciela zazwyczaj takie objawy po krétkim czasie

mijaja. Jezeli utrzymuja sie dtuzej, zawsze trzeba skonsultowad to ze specjalista (pedagogiem, psychologiem, pediatrg).
Zawsze zacznij od rozmowy z nauczycielem dziecka.

Poza domem zaproszenie do wyjscia z domu, pomysty na to jak rozbudza¢ ciekawo$é $wiata

Pod koniec wakacji, kiedy trzeba rusza¢ do szkoty, wiekszo$¢ dzieci cieszy sie z nowego
wyzwania. Najczesciej to rodzice petni sg watpliwosci, czy dzieci podofaja, czy sg gotowe.
Mama opowiedziata mi kiedys o wilczej rodzinie zwanej watahg. Kazidy wie,
a przynajmniej wiedzie¢ powinien, ze pies byt kiedy$s wilkiem i zachowat wiele z jego
zachowan. Wilcza rodzina mogtaby by¢ wzorem do nasladowania. Twoje mate ,wilczgtko”
powinno sie dowiedzieé, ze rusza w Swiat niczym Biaty Kiet. Spokojne siedzenie w szkolnej
tawce przypomina lekcje polowania obserwowang w ciszy przez wilczeta. Nauka czytania
to nic innego jak odczytywanie tropow zwierzyny. Pisanie to zostawianie wtasnych sladdw
- informacji dla pobratymcéw i wrogdéw. Wilczat nie minie nawet lekcja Spiewu. Musza
opanowaé odpowiednie tony wycia. Zresztg nie tylko wilki ,,chodzg do szkoty”. Wszystkie
zwierzeta spedzajg mtodos¢ na nauce. Kurczeta przechodza mozolng droge do wiedzy
co jest jadalne, a co nie. Jakie gatunki zwierzat i kiedy moga by¢ dla nich zagrozeniem.
Lwiatka, tak samo jak kocieta ¢wiczg nie tylko sprawnosc fizyczng. To jedynie pozory.
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Jest im potrzebna w zdobywaniu pokarmu. Wszyscy grozg ich zyciu i trzeba sie nauczy¢ jak
unika¢ zasadzek. Najtrudniej z tymi, zastawionymi przez ludzi, ale dzieki pilnosci mozna
nauczyc sie zdjac¢ przynete z putapki bez uszczerbku dla zdrowia.

A czy w waszym otoczeniu sg jakies mtode zwierzeta, ktore takie rozpoczynajg swojg
edukacje?

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Podczas spaceru do lasu, mozecie sie zabawi¢ w kodowanie informacji i odczytywanie zakodowanych sygnatow.
WeiZcie ze soba kilka kolorowych kartek, na przyktad: czerwong, zielong, niebieska i z6ttg. Umdwcie sie, jakie polecenie
»ukrywa sie” za tymi kolorami. Na przyktad:

—czerwona kartka: stdj

— zielona kartka: idz

— niebieska kartka: stan na jednej nodze

— z06tta kartka: klaszcz.
Na poczatku, niech jedno z Was za pomocg jednej z kartek, daje polecenia pozostatym. Trzeba bardzo uwaza¢, zeby sie
nie pomyli¢. Po kilku prébach, pokaz dwie kartki: np.: zielong i 26ttg trzeba wtedy i$¢ i klaska¢. Zamieniajcie sie rolami,
tak zeby kazdy maogt wymysli¢ jakie bedzie zadanie do wykonania.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- spostrzegawczosc,

- koncentracje uwagi,

- umiejetnos¢ kodowania oraz odczytywania zakodowanych informacji,

- sprawnosc¢ fizyczna.

7.3. Rozwdj mowy i umiejetnosci porozumiewania sie

Porozumiewanie sie jest procesem, dzieki ktéoremu przekazujemy i otrzymujemy informacje.
Informacjami mogg by¢: fakty, mysli lub uczucia. Mozna je przekazywac na rézne sposoby: mowsa,
gestem, symbolem obrazkowym lub symbolami pisma38. Sztuka porozumiewania sie, podobnie jak
wiele innych umiejetnosci, jest rozwijana i doskonalona przez cate zycie.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko moéwi w sposdb zrozumiaty dla innych.

Potrafi opowiedzieé o tym co sie wydarzyto (opowiada historyjke obrazkow3).

Czesto zadaje pytania.

Troszczy sie o to, zeby inne osoby, z ktérymi sie porozumiewa, zrozumiaty jego przekaz.
Stara sie zrozumiec inng osobe, ktéra chce mu cos przekazac.

Potrafi uwaznie stucha¢, w razie potrzeby dopyta¢, czy docieka¢ o co chodzi.

Porozumiewania mozna sie nauczy¢ tylko ¢wiczac. Jedyna do tego okazja, to kontakty z innymi.
Zupetnie czym innym jest z porozumiewanie sie z réwiesnikami, a czym innym z dorostymi. Czesto
stuchajac jak dzieci ze sobg rozmawiajg, niewiele z tego rozumiemy. Dzieci uczg sie zmieniac
sposob, w jaki sie porozumiewaja, kiedy rozmawiajg z dorostymi, uczg sie dostosowywaé go do
odbiorcy.

Warto zwrécié uwage na to, w jaki sposdb dzieci postugujg sie mowa. Stopien rozwoju mowy

ma duze znaczenie w kazdym okresie rozwoju dziecka. Mowa umozliwia kontakty

38 . . . s . . . e .z . .
Jest wiele publikacji poswieconych temu czym jest porozumiewanie sie i jak doskonali¢ sztuke rozmowy. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ miedzy innymi w ksigzce P. Zimbardo, F. Ruch, (1996), Psychologia i zycie. Warszawa: Wydawnictwo PWN.
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z otoczeniem (dorostymi i réwiesnikami), ktére stajg sie bogatsze. Najpierw rozwija sie mowa
bierna, czyli rozumienie stéw, wigzanie stow z obiektami, ktére oznaczajg. Stopniowo rozwija sie
tez mowa czynna, czyli wypowiadanie stéw, nazywanie obiektéw. Stopied rozumienia mowy
i postugiwania sie nig wptywa na to, jak dzieci poradzg sobie w szkole. To jeden z wazniejszych
czynnikdow. Rozwdj mowy jest Scisle powigzany z innymi obszarami rozwoju, gtdwnie z rozwojem
intelektualnym. Poprawna wymowa, artykulacja zalezg od psychofizycznego rozwoju, prawidtowe;j
budowy i sprawnego funkcjonowania narzagdéw mowy oraz stuchu. U przedszkolakéw mowa

rozwija sie bardzo intensywnie, postepy widaé nie z roku na rok, ale czesto z miesigca na miesiac.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- ilustrowane ksigzki dla dzieci, w ktérych mozna znalezé rysunki postaci

Niezwykle cenne w nabywaniu umiejetnosci porozumiewania sie sg zabawy w teatr, odgrywanie scenek.

Robienie min, zabawy w odgadywanie kto jakie robi miny jest przy nich mndstwo zabawy, a jednoczesnie ksztattujg
niezwykle wazne umiejetnosci.

Warto zaczynac od bardzo prostych, dobrze znanych dzieciom charakterystycznych postaci. Najlepiej takich, ktore
sg jednoznacznie wesote albo smutne, dobre albo zte. Swietnie nadadzg sie do tego postaci ze znanych dziecku bajek.
Na poczatek, dobrze jest zaczg¢ zabawe od pokazania dziecku ilustracji, na ktérej pokazane sg takie miny, czy postawy.

Warto skoncentrowac sie szczegdlnie na tym, czy dziecko zabiega o to by byto dobrze zrozumiane.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- spostrzegawczos,
- umiejetnos$¢ koncentrowania uwagi.
- umiejetnos¢ porozumiewania sie niewerbalnego.

Obserwuj dziecko w roéinych sytuacjach, ktére wymagajg od niego porozumiewania sie
z dzie¢mi lub dorostymi. Obserwuj, czy na przyktad brak zainteresowania stuchacza wptywa na
zachowanie dziecka: méwi na przyktad Stuchaj mnie, staje tak, zeby rozmdéwca na niego patrzyt,
denerwuje sie, ze kto$ go nie stucha.

Zwrd¢ uwage na relacje dziecka na przyktad z tego, co sie wydarzyto w przedszkolu. Czy
opowiada o tym, co byto najwazniejsze? Czy opowiada jasno, zrozumiale, zwiezle? Czy opowiada
wiasnymi stowami (na przyktad przeczytane opowiadanie), czy wrecz cytuje to, co ustyszato? Czy
uzywa réoznorodnych okreslen, czy stale tych samych?

Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj mu, opisuj i obserwuj jak dziecko zachowuje sie: czy stucha
Ciebie, czy dopytuje sie o to, czego nie rozumie.

Mow do dziecka i przy dziecku poprawnie. Nie podkreslaj btedéw dzieciecej wymowy, nie
powtarzaj nieprawidtowego brzmienia stow. Nie studz checi dziecka do wypowiadania sie, na

przyktad nie méw: badz cicho, nie przeszkadzaj, nie zawracaj mi gtowy, pézniej mi opowiesz itp.
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Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- kolorowe czasopisma, ksigzki dla dzieci

Woyszukajcie obrazki. Opisujcie to co na nich wida¢, a pdzniej zabawcie sie w zadawanie pytan?

Najpierw Ty zadaj dziecku pytanie o to, co widaé na obrazku, a nastepnie popros dziecko o to, by ono wymyslito dla
Ciebie jakies trudne pytania. Kiedy zbierzecie kilka obrazkéw, sprébujcie opowiedzie¢ historie, ktdrg te obrazki moga
przedstawia¢. Bedzie to doskonata okazja, by zorientowa¢ sie zaréwno w zasobie stownictwa dziecka, jak i umiejet-
nosci korzystania z tego zasobu. A takze zobaczy¢ jak dziecko rozumie to co do niego mdéwisz. Rozmawiajcie o tym,
co przeczytaliscie, obejrzeliscie (w kinie, w telewizji, na spektaklu, wystawie), ustyszeliscie (audycje radiowe).

W ten sposéb rozwijasz u dziecka:
- spostrzegawczosc,
- umiejetnos¢ koncentrowania uwagi,
- umiejetnos¢ zadawania pytan i odpowiadania na pytania,
- umiejetnos¢ wypowiadania sie,
- zasob stownictwa.

Jezeli cokolwiek w rozwoju mowy, porozumiewania sie dziecka budzi Twdj niepokdj, to warto
zasiegng¢ porady specjalisty (nauczyciela przedszkola, logopedy, psychologa, laryngologa,

foniatry).

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko rozumie sens ,zabaw w teatr”, a tym samym, na prosbe potrafi¢ zrobi¢ odpowiednig, adekwatng mine,
postuzyc sie gestem i ruchem.

Potrafi do porozumiewania sie wykorzysta¢ rekwizyt, na przyktad wie, ze na jasetka musi sie odpowiednio ubraé
i potrafi ten strdj opisac.

Rozumie, ze dzieta sztuki (na przyktad plastyczne lub muzyczne) sg formg porozumiewania sie ludzi.

Potrafi opowiedzie¢ o tym, co widzi lub styszy, snuc¢ na ten temat opowiesc lub chocéby krotkg wypowiedz.

Zachecone potrafi podjgé probe opowiesci o czym moze by¢ utwér muzyczny.

Nie do przecenienia jest bywanie w miejscach, gdzie dziecko moze zobaczyé prawdziwych
aktoréw na scenie. Wybieraj przedstawienia, koncerty, wystawy przeznaczone dla dzieci.

Rzadko kiedy wrazliwos¢ na sztuke jest talentem wrodzonym. Wiekszo$¢ z nas musi sie tego
nauczyé. A mozna tego dokona¢, tylko obcujac ze sztuka. Dlatego bywajcie na koncertach,
wystawach, w teatrze. Rozmawiajcie o obrazach. Jezeli czujesz sie na sitach, to razem Spiewaijcie
i muzykujcie. Nie musicie mie¢ profesjonalnych instrumentdw muzycznych. Wystarczg patyki,
pokrywki od garnkéw, garnki itp. Stuchajcie muzyki réznej i w réznych sytuacjach. Zadbaj o to, aby

nagrania, ktére prezentujesz dziecku byty dobrej jakosci.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- papier, gazety, kredki,
- pacynki, kukietki.

Najprostszy sposob, zeby poznaé kompetencje dziecka w zakresie umiejetnosci odgrywania rél, to ,zabawy
w teatr”. Zaproponuj dziecku znang mu role, na przyktad kréla. Zanim przystgpicie do zabawy trzeba ustali¢ w co musi
sie ubraé i jakich potrzebuje rekwizytow?
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Przygotujcie z papieru i gazet trzy nakrycia gtowy: czapke malarska, korone i czapke wrdzki. Teraz zabawa bedzie
polegata na tym, zeby zachowywac sie i wypowiadac adekwatnie do nakrycia gtowy. Mozna tez zmieni¢ zasady, tak ze
zadanie polega na tym by odgadngé¢ po zachowaniu, jaka czapka bedzie najlepiej do niego pasowata. Wtedy
prezentujecie swoje pomysty z gotymi glowami.

Proponuj dziecku zabawy pacynkami, kukietkami, teatr cieni. Wiele dobrych doswiadczen zbiera dziecko
w zabawach w kalambury.

Pamietaj, zeby wystep dziecka zawsze nagrodzi¢ brawami. Ucz tez dziecko, aby brawami nagradzato gre innych
aktordéw.

W ten sposéb rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ porozumiewania sie werbalnego i niewerbalnego,
- umiejetnosc postugiwania sie rekwizytem.

7.4. Rozwaj intelektualny

Myslenie to bardzo ztozony proces poznawczy. Jest Scisle uzalezniony od innych proceséw
psychicznych: od tego jak dziecko spostrzega, od pamieci, koncentracji uwagi, a takze od proceséw
emocjonalnych i motywacji. Mianem inteligentnego opisuje sie dziecko, ktére sprawnie i szybko
postuguje sie mysleniem. Jest wiele definicji inteligencji. Wynika z nich, ze jest to zdolnos¢ do
poprawnego rozumowania, rozwigzywania problemow, radzenia sobie w nowych sytuacjach,
przystosowania sie do tego co nowe, nieznane, zaskakujace.

Ocena poziomu rozwoju myslenia dziecka jest bardzo trudna. Sam proces myslenia jest
niedostepny dla bezposredniej obserwacji. Mozemy tylko $ledzi¢ czynnosci dziecka wykonywane
w celu osiggniecia zamierzonego wyniku, rozwigzania problemu.

Myslenie zalezy od wieku dziecka, a tym samym od poziomu na ktérym w danym momencie sie
znajduje. Dzieci rozumujg inaczej niz dorosli. Nie gorzej, czy prymitywniej ale inaczej. Myslenie
dzieci w wieku przedszkolnym, a takze na poczatku szkoty podstawowej, jest opisywane jako
konkretne, albo konkretno-obrazowe. Znaczy to, ze do rozumowan potrzebne jest dzieciom
dziatanie na realnych obiektach (a nie wyobrazanie sobie ich), a w miare zbierania doswiadczen na
obrazach, przedstawiajgcych te obiekty. Oto przyktad. Dziecko odpowie czego jest wiecej —
5 orzechow, czy 7 kasztandw kiedy bedzie miato przed sobg orzechy i kasztany i bedzie mogto nimi
manipulowac. Potem wystarczg mu rysunki kasztandw i orzechéw. Dzieci w wieku przedszkolnym
w matym stopniu sg juz zdolne do myslenia abstrakcyjnego, czyli takiego, jakim postugujg sie
dorosli. Myslenie abstrakcyjne w petni rozwinie sie pod koniec szkoty podstawowej, a nawet
pozniej.

Waznym warunkiem rozwoju intelektualnego dzieci jest ich witasna aktywnos¢. Dzieciom
przyjemnos¢ sprawia dziatanie, poznawanie, tworzenie, przeksztatcanie. Przyjemnos$é wynika
najczesciej z samego dziatania, a nie z celu do ktérego ono zmierza. Dzieciom przyjemnos¢ sprawia

rysowanie, liczenie, stuchanie czytana im bajka, jazda na sankach.
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Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko taczy przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidzie¢ skutki swoich dziatan, a takze dostrzega zmiany i umie
o nich opowiedzieé, opisa¢ swoimi stowami (myslenie przyczynowo-skutkowe).

Grupuje obiekty wedtug wybranej cechy (na przyktad koloru, ksztattu, wielkosci, przeznaczenia) oraz formutuje
uogdlnienia, to znaczy znajduje wspdlng ceche zgromadzonych obiektow (nazywa jg).

O rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego piszemy w pierwej czesci ksigzki.

Klasyfikowanie to nic innego jak porzagdkowanie obiektéw wedtug wybranej, znanej dziecku
cechy (kolor, wielkos¢, ksztatt, a takze przeznaczenie, pochodzenie, miejsce wystepowania itp.).
Zdolnos¢ do klasyfikowania to niezwykle wazna umiejetnos¢, ktora lezy u podstaw wielu innych
rozumowan, stosowanych chociazby w matematyce (na przyktad podziat na liczby parzyste
i nieparzyste lub na liczby ujemne i dodatnie).

Z umiejetnosci klasyfikowania wszyscy powszechnie korzystamy, czasami nie zdajac sobie z tego

sprawy.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- klocki, w réznym kolorze, ksztatcie i wielkosci.
- réznorodne skrawki materiatu, kredki.

Wysyp klocki. Popro$ dziecko, zeby uporzadkowato je wedtug koloru. Po uporzadkowaniu nazwijcie utworzone
grupy. Na przykfad: tu czerwone, tu zielone. Nastepnie popro$ dziecko, zeby uporzadkowato je wedtug wielkosci
(mate, duze, sredniej wielkosci); ksztattu (okragte, podtuzne, tréjkatne); lub innych upodoban.

Zamiencie klocki na: skrawki materiatu, kredki, sztuéce, pluszaki, poduszki itp. Porzadkujcie te obiekty wedtug
roznych cech: na przyktad kredki mozecie uporzadkowaé wedtug koloru, dtugosci, ksztattu, rodzaju drewniane,
Swiecowe. Po kazdym uporzadkowaniu obiektdw nazwij razem z dzieckiem, wedtug jakiej zasady je poklasyfiko-
waliscie, na przyktad Uporzadkowalismy poduszki. Tu sg duze, tu mate, a tu Srednie.

Bardzo cenne s3 zabawy, ktére ,odwracajg” procedure klasyfikowania. Zadanie polega na tym, by okresli¢
odgadngé¢, wedtug jakiego kryterium obiekty zostaty pogrupowane. WeZ drewniane kredki. Poukfadaj je w grupy:
kredki dobrze zatemperowane, kredki stabo zatemperowane, kredki niezatemperowane. Pokaz dziecku i zadaj
pytanie: Jak uporzgdkowatem kredki? Wedtug jakiej cechy? Kryterium moze by¢ jeszcze trudniejsze. Pogrupuj cukierki
na te, ktére bardzo lubisz, nie bardzo lubisz i nie lubisz. Popros dziecko, aby odgadto wedtug jakiej cechy
uporzadkowates cukierki.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnosc klasyfikowania wedtug jednej, dwoch cech.

Dopiero po tego typu zabawach i doswiadczeniach, z realnymi przedmiotami, zaproponuj dziecku zabawy takie jak
zaproponowane na nastepnych stronach rysunki. Rozwijajg one umiejetnos¢ wyrdzniania obiektu, ktory nie pasuje do

zbioru.
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Rys. 4. Popatrz na rysunki. W kazdym rzedzie skresl to, co nie pasuje.
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Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko bez liczenia wie, ze po zmianie utozenia obiektéw ich liczba nie zmienia sie.

Uktada obiekty w szeregi wedtug podanego kryterium, na przyktad od najwiekszego do najmniejszego. Potrafi umiescic
nowy obiekt w odpowiednim miejscu w juz utozonym szeregu.

Dzieci w wieku przedszkolnym zbierajg doswiadczenia, ktére pozwolg wnioskowac im o tym, ze
liczba obiektédw nie zmienia sie wtedy, gdy zmienimy tylko ich utozenie.
Dziecko liczy, ile klockdw lezy na stole. Potem ze wszystkich klockéw buduje wieze. Zdarzy¢ sie
moze, ze zapytane, czy klockdw jest tyle samo odpowiada, ze nie: jest mniej/jest wiecej. Zdziwié
Cie moze ta odpowiedz. Dziecko kieruje sie tym co widzi: klocki zajmujg mniej miejsca, to jest ich
mniej. Jeszcze siedmiolatek zapytany, czy zyraf i mrowek na rysunku jest tyle samo odpowiada, ze
nie. Mréwek jest mniej, bo sg mniejsze. A tymczasem na rysunku zyraf jest 7 i mrowek jest tez 7.

Dziecko uczy sie szeregowaé obiekty wedtug wielkosci. Ma kredki réznej dtugosci i uktada je od
najdfuzszej do najkrdtszej lub od najkrétszej do najdtuzszej. Im wieksza réznica w dtugosci miedzy

kredkami, tym fatwiej utozy¢ kredki w szereg.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- wykataczki, patyczki

Bardzo wazne sg doswiadczenia typu: jest iles obiektow, liczymy z dzieckiem ile ich jest; zmieniamy ich potozenie
i pytamy dziecko o ich liczbe. Na przyktad mamy 12 patyczkéw (policzonych z dzieckiem), ze wszystkich uktadamy
domek i sprawdzamy, czy dziecko wie z ilu patyczkéw utozyliSmy obrazek. Jezeli bez liczenia poda zt3 odpowiedz, to
zachecamy, aby policzyto patyczki jeszcze raz. To tez informacja dla Rodzicdw, ze potrzebuje jeszcze wielu tego typu
doswiadczen. Jezeli dziecko zapytane o to, z ilu patyczkéw utozony jest domek, liczy je, nie przerywaj. To informacja,
Ze potrzebuje jeszcze doswiadczenia w tym zakresie, lecz zapewne niebawem, bez liczenia bedzie wiedziato, ze liczba
patyczkdéw nie zmienita sie. Jezeli dziecko bez liczenia wie, ze jest 12, to wiemy, ze z tego typu rozumowaniem dziecko
juz sobie $wietnie radzi.

Uktadajcie razem rdézne obiekty w szeregi: od najmniejszego do najwiekszego, od najkrétszego do najdtuzszego, od
najszerszego do najwezszego, od najnizszego do najwyzszego, od najciezszego do najlzejszego, itp. Najpierw proponuj
utozenie kilku obiektéw, ktére wyraznie rdznia sie od siebie cechg, ktdra jest poréwnywalna. Zwiekszaj liczbe obiektéw
i zmniejszaj roznice pomiedzy tymi obiektami.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- wnioskowania o tym, ze liczba obiektdw w zbiorze sie nie zmienia, jezeli tylko zmienig one swoje potozenie
(nic nie przybywa, nic nie ubywa),
- umiejetnosc szeregowania wedtug narastania badz zmniejszania sie cechy.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dostrzega i kontynuuje rytmy.

Rozumowania zwigzane z rytmami sg podstawg do budowania wielu poje¢ matematycznych. Na
przyktad: liczenia, orientowania sie w czasie, a takze dostrzegania regularnosci oraz budowania

W oparciu o nie uogélnien.
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Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- rézne przedmioty, na przykfad: ksigzki, naczynia,
- kreda.

Uktadajcie rytmy z réznych przedmiotéw jakie znajdziecie w domu lub na spacerze. Moga to by¢ ksigzki, klocki,
naczynia. Najwazniejsze to zaczaé uktadad rytm, tak zeby utozy¢ trzy jego pierwsze ogniwa. Zadanie dziecka polega na
tym, aby uktadato dalej. Zawsze ,przeczytajcie” utozony rytm. Uktadajcie rytmy takie jak na przyktad rysowane na
chodniku, kreda. Narysuj wzor: koto, kwadrat, kreska, trojkat, koto, kwadrat, kreska, tréjkat, koto, kwadrat, kreska,
trojkat. Dalej rysuje dziecko.

Teraz dziecko rysuje rytm na chodniku, a Ty go kontynuujesz. Pomyl sie i zobacz, czy dziecko dostrzeze Twoja
pomytke.

Potem znajdzcie kij i wybijaj nim prosty rytm, na przyktad uderzajac o kosz na $mieci lub ptot. Jak nie znajdziecie
odpowiedniego kija, to mozesz tupac nogg lub klaska¢. Dziecko kontynuuje rytm. Potem zamiencie sie rolami. Pomyl
sie i zobacz, czy dziecko to dostrzeze.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos$¢ dostrzegania i kontynuowania rytmu.

Niezwykle wazne s3 takze doswiadczenia w zakresie dostrzegania i kontynuowania rytmdéw na rysunkach. (Rysunki

6, 7, 8, 9). Cwiczenia takie rozwijajg umiejetnoéé¢ dostrzegania i kontynuowania rytmu.
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Rys. 7. Popatrz na rysunki. Odkryj zasade, pokoloruj.
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Rys. 9. Popatrz na rysunki. Pokoloruj korale wedtug takiej samej zasady.
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Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko potrafi postugiwac sie wyobraznig. Dostrzega w prostych sytuacjach granice miedzy fikcjg a rzeczywistoscia.
Potrafi zaprezentowac wyobrazone sytuacje przy pomocy prostych kompozycji lub form konstrukcyjnych.

Potrafi wypowiadac sie rysujgc, malujac lub korzystajgc z innych technik plastycznych.

Wyobraznia pozwala dziecku odtworzyé obraz lokomotywy, ktérg widziato na spacerze lub
stonia, ktérego widziato tylko na obrazku. U niektdrych dzieci odtwarzany obraz jest bardzo
wyrazisty, czasami tak bardzo, ze dziecku wydaje sie, ze to co sobie wyobraza naprawde sie dzieje
i istnieje.

WyobraZznia moze pozwala¢ dziecku tworzyé obrazy obiektéw, sytuacji, ktérych nigdy nie
ogladato, nigdy w nich nie uczestniczyto.

Granica miedzy rzeczywistoscig a fikcjg nie jest jeszcze u dziecka wyrazna. Wraz z rozwojem
umystowym, lepiej bedzie sobie radzi¢ z rozréznieniem tego, co sie naprawde dzieje, istnieje,
od tego, co jest tylko wytworem fantazji.

Wyobraznia pozostaje w $cistym zwigzku z rozwojem intelektualnym. Zwigzek ten jest bardzo
silny z pamiecig odtwarzaniem zapamietanych obrazéw stuchowych, wzrokowych, ruchowych.
Jest wazna w poznawaniu przez dziecko s$wiata. Nie wszystko mozina zobaczyé, dotkngd,
bezposrednio poznaé. Wiele trzeba sobie po prostu wyobrazi¢ na podstawie faktow i zjawisk
znanych.

Bogata wyobrazZnia ufatwi dziecku nauke w szkole. Lepiej zrozumie omawiane pojecia i zjawiska,
ale tez tatwiej i chetniej bedzie samo tworzyto. Dziecko o bogatej wyobrazni sprawniej radzi sobie
z rysowaniem, tworzeniem pisemnych wypowiedzi, gtoSnym czytaniem tekstu, czy recytowaniem
wiersza. Po prostu potrafi wyobrazi¢ sobie rézne sceny i wydarzenia.

Obejrzyj prace plastyczne dziecka i sprawdz, czy wykorzystuje barwe i ksztatt do wypowiadania
sie, na przyktad adekwatnie stosuje kolor (stonko jest zétte, trawa zielona) i ksztatt (stonko jest
okragte, a drzewo przypomina w wygladzie drzewo).

Obserwuj jak dziecko bawi sie: dziecko o bogatej wyobrazni potrafi tworzy¢ skomplikowane
konstrukcje (wyobraza sobie jak wyglada garaz, zamek, most), bawi¢ sie w zabawy tematyczne
(wyobraza siebie w roli lekarza, policjanta, strazaka, kierowcy, sprzedawcy itp.).

Daj dziecku proste rzeczy, ktére postuzy¢ mogg do zabawy (patyki, sznurek, materiat, kartony,

gazety itp.), zainicjuj zabawe nimi.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko odczytuje informacje podane w formie uproszczonych rysunkdow, czesto stosowanych oznaczen i symboli.

Dziecko uczy sie kodowac i dekodowaé informacje. W przedszkolu w szatni przy wieszakach
sg rozne symbole. Juz trzylatek wie, ze kurtke wiesza na wieszaku ze ,,swoim” znaczkiem.
Szybko uczy sie odczytywaé powszechnie znane i czesto wystepujgce symbole, na przyktad znak

przystanku autobusowego, toalety, znaki drogowe, sygnalizacja Swietlna. Chetnie bawi sie
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w szyfrowanie réznych informacji i samo wymysla szyfry. To wszystko wprowadza dziecko w $wiat

symboli.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- papier, kredki

- mi$, kregle.

Wiele popularnych zabaw mozna z powodzeniem adaptowaé¢ do domowych warunkéw. Zabawa w podchody, po
drobnych modyfikacjach, moze by¢ bardzo pomocna w zbieraniu doswiadczen w postugiwaniu sie symbolami
i kodowanymi informacjami.

Narysujcie na kartkach strzatki, na jednej kartce, jedna strzatka. Schowaj misia i zaznacz strzatkami, jak do niego
dojs¢. Zadanie dziecka polega na tym, zeby go znalez¢ korzystajgc z informacji, jakie sy zakodowane za pomoca
strzatek. Kiedy juz dziecko bedzie rozumiato o co chodzi, zamiencie sie rolami. Niech dziecko schowa i oznakowuje
droge dojscia do celu.

Réwnie dobrze mozna wykorzystac gry, ktore wymagajq zapisywania wynikow w tabelach. Na przyktad zaproponuj
gre w kregle. Narysuj tabele. Rysujgc gtoSno mow co i gdzie bedziecie notowac. Nastepnie notujcie w tabeli kto uzyskat
ile punktow. Na koniec odczytajcie z tabeli, kto zdobyt ile punktow. Najpierw Ty zapisuj punkty. Potem dziecko niech
pomaga Ci w notowaniu punktéw, a w koricu dziecko samo notuje punkty i odczytuje wyniki.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ kodowania o odkodowywania informacji (zapisanych za pomoca strzatki).

Pytaj dziecko, co oznaczajg symbole, ktére wedtug Ciebie dziecko powinno znac¢ (znak
przystanku autobusowego, toalety, sygnalizacja swietlna). Znajdz w czasopi$émie dla dzieci proste

rebusy i razem z dzieckiem je odczytujcie. Wymyslajcie rézne szyfry i szyfrujcie rézne informacje.

7.5. Rozwaj fizyczny

Rozwéj matego dziecka okresla sie jako rozwdj psychoruchowy, czyli rozwdj fizyczny
i intelektualny jest z sobg powigzany. Aktywnosc¢ fizyczna wptywa pozytywnie na funkcjonowanie
dziecka w sferze intelektualnej. Tez z tego powodu nie mozna rozwoju ruchowego bagatelizowac.
Dba¢ nalezy zaréwno o rozwdj duzej motoryki (ogdlny rozwdj fizyczny), jak i matej motoryki

(rozwdj sprawnosci rak, czyli sprawnos¢ manualna).

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko jest na tyle sprawne fizycznie, aby w miare samodzielnie przemieszcza¢ sie, pokonywaé przeszkody,
zaspokajac swoje potrzeby, a jezeli sprawnosc fizyczna stoi na przeszkodzie to umie poprosi¢ o pomoc.

Nikogo nie trzeba przekonywaé do tego, ze aktywnosc fizyczna jest niezwykle wazna i jezeli nie
ma tylko zadnych przeszkéd zdrowotnych, to nie mozna jej przedawkowac. Sprawnos¢ manualna
(sprawnosé rak) jest wazna z powodu uczenia sie pisania.

Dzieci uczac sie pisa¢ muszg radzi¢ sobie z wiasciwym trzymaniem w dtoni otowka,
wykonywaniem precyzyjnych ruchdéw. Pisanie jest dla wielu dzieci trudne z powodu duzej
meczliwosci. Jezeli piszesz gtéwnie na klawiaturze komputera, sprébuj zapisa¢ co$ dtugopisem.
Zréb to jeszcze tak, zeby Twoje pismo byto czytelne dla innych. Wtedy zrozumiesz, o jak wielki

wysitek fizyczny tutaj chodzi. Dzieci, ktdre cechujg sie mniejszg szybkoscig ruchdw, gorszg precyzja,
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stabszg koordynacjg wzrokowo-ruchowg (czyli wspotpracg oka i reki), majg trudnosci

z wykonywaniem wielu ztozonych czynnosci. Sg niezreczne, niezgrabne ruchowo.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym cenig sobie zrecznosc i site fizyczng i na tej podstawie
czesto oceniajg swoich réwiesnikdéw. Od tej oceny zalezy w duzym stopniu pozycja dziecka wsréd
rowiesnikow, a to wptywa znowu na rozwdj jego osobowosci, na ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci, a takze na rozwdj umiejetnosci spotecznych.

Aktywnos¢ fizyczna dobrze wptywa na odpornosc dziecka na choroby. Jezeli dziecko czesto
choruje, to opuszcza wiecej zaje¢ w szkole, izolowane jest od rowiesnikdw, ma ograniczong
swobodng aktywnos$¢. Moze to spowodowac nie tylko zalegtosci w nauce, ale tez ogranicza
doswiadczenia spoteczne, w tym kontakty z réwiesnikami. Warto zwrécié uwage na:

- jak dziecko radzi sobie z czynnosciami samoobstugowymi: jak postuguje sie tyzkg, widelcem,
nozyczkami; jak ubiera sie i rozbiera sie; jak zapina guziki, zasuwa suwaki, wchodzi po schodach;

- jak sprawne jest w zabawach: w piaskownicy (jak wychodzg mu ,babki z piasku”), w budowaniu
z klockédw, malowaniu farbami, rysowaniu kredkami i otféwkiem;

- jak uczy sie jezdzi¢ na rowerze, na tyzwach, wrotkach, jak uczy sie ptywaé, jak radzi sobie
w zabawach z pitka;

- obserwuj dziecko w czasie zaje¢ wykonywanych w domu: czy nawet jak z checig pomaga
dorostym, to wszystko leci mu z rak (ttucze, rozlewa, zrzuca), a przy kazdej okazji uderza sie,
przewraca, kaleczy;

- obserwuj z jakg sprawnoscig dziecko postuguje sie drobnymi elementami w zabawie lub
w pracach domowych, na przyktad z jakg sprawnoscig buduje wieze z klockéw (precyzyjnie

i z wyczuciem ustawia kilka klockéw jeden na drugim).

Zbyt wysokie wymagania jakie stawiamy przed dzieckiem moga powodowad¢, ze nie chce ono wykonywac¢ danej
czynnosci, a dorosli wyciggajg btedne wnioski co do jego rozwoju fizycznego.

Jezeli cokolwiek zaniepokoi Ciebie w rozwoju sprawnosci ruchowej dziecka, skonsultuj swoje watpliwosci
ze specjalista: nauczycielem przedszkola, pedagogiem, psychologiem, lekarzem pediatrg, rehabilitantem.

Warto wprowadzi¢ zwyczaj codziennego spedzania czasu na sSwiezym powietrzu i powigza¢ to z wysitkiem

fizycznym (zabawy ruchowe, jazda na rowerze, na tyzwach, wrotkach, wycieczki w gory).
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Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- klocki plastikowe i drewniane, kasztany, zotedzie, ziarna fasoli (jasne i ciemne), ziarna ryzu i grochu, peseta
- muzyka.
Wigkszosci dzieci nie trzeba namawia¢ do zabaw ruchowych. Twoje zadanie bardziej polega na tym, by nada¢ im
taki charakter, dzieki ktéremu dziecko bedzie nabierato sprawnosci potrzebnych w szkole.
Zabawcie sie w oddzielanie dwdch typoéw przedmiotédw od siebie, troche jak Szewczyk Dratewka. Kolejne zadania
to oddzielenie od siebie:
- klockéw plastikowych od drewnianych,
- kasztanow od zotedzi,
- ziaren fasoli jasnej od ciemnej,

- ziaren ryzu od grochu.
W tym ostatnim zadaniu, konieczne moze sie okazac uzycie pesety.

Kazdy kolejny etap (oddzielanie klockow, kasztanéw i zotedzi, fasoli, ryzu i grochu) mozecie robi¢ tylko przez
okreslony czas moze to by¢ czas trwania Waszej ulubionej piosenki. Po wykonaniu zadania zastandwcie sie co jest
najtrudniejsze, a co najbardziej czasochtonne. Czy zadania mozna podzieli¢ na takie, ktore da sie wykona¢ w tym
czasie.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ koncentracji uwagi,
- sprawnos¢ manualna.

Zamiast drogich i skomplikowanych zabawek, daj dziecku zwykte klocki, pudetka, koraliki do
nawlekania na sznurek, kartki, z ktérych mozna robié kulki i rzucaé do celu, kregle, pitki. Tego typu,
proste i dobrze znane dorostym zabawy, swietnie rozwijajg zaréwno duzg, jak i matg motoryke.

Nie wyreczaj dziecka i nie utatwiaj mu wykonywania precyzyjnych czynnosci. Nie zamieniaj
butéw ze sznurowadfami na buty na rzepy. Sznurowanie jest trudne, ale Swietnie rozwija
sprawnos¢ manualng. Podobnie ubrania z guzikami sg lepsze od tych wcigganych przez gtowe. Do
rozwijania sprawnosci fizycznej swietnie nadajg sie czynnosci wykonywane w domu, na przyktad
zmywanie naczynd, zamiatanie, S$cieranie kurzy, nakrywanie do stofu. Oprécz waloru
wychowawczego, majg zalety zwigzane z rozwojem ruchowym. Wspdlne gotowanie to takze
Swietne ¢wiczenie ruchowe. Szczegdlnie gdy trzeba co$ wymieszaé, zagnies¢, uformowac z ciasta
placki, podzieli¢ ciasto na mniejsze czesci itp.

Proponuj dziecku zabawy konstrukcyjne, w ktorych trzeba cos ustawié, potgczyé, sklei¢, wycigé,
ztozy¢. Warto siegngé¢ do pomystow origami, czy majsterkowania. Dziecko moze pomagac
w przygotowaniu karmnika, w zbiciu skrzynki na kwiaty czy w pracach ogrodowych. Rdzne swieta
sg doskonatg okazjg do ,prac recznych” sklejania faricuchow, dekorowania jajek, przygotowywania

bukietow.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dysponuje takim poziomem rozwoju manualnego (sprawnos¢ rak), aby w klasie pierwszej méc zaczac¢ uczyc sie pisac.
Uzywa prostych narzedzi, typu nozyczki.
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Rzadko kiedy ludzie majg tak samo sprawng prawag i lewg reke, czy prawg i lewg noge. Przewaga
sprawnosci jednej strony ciata nad drugg, to lateralizacja. Wiekszos$¢ ludzi charakteryzuje sie
dominacjg prawej reki nad lewa, prawej nogi nad lewg oraz prawego ucha i oka nad lewym uchem
i okiem (prawostronnosc). U niektdérych ludzi wystepuje lewostronnosé, czyli przewaga sprawnosci
lewych konczyn, lewego oka i ucha. Prawostronnos¢ i lewostronnos¢ to prawidtowe typy
lateralizacji. Dzieci leworeczne potrzebujg szczegdlnej pomocy w uczeniu sie pisania, gdyz jest to
dla nich szczegdlnie trudna czynnos¢ do nauczenia sie. U niektérych dzieci proces lateralizacji jest
nietypowy: sg dzieci na przyktad praworeczne i lewooczne, czy leworeczne i prawooczne
(lateralizacja skrzyzowana). Moze (ale nie musi) mie¢ to konsekwencje w uczeniu sie czytania,
pisania, orientacji w przestrzeni. Warto zwrdci¢ uwage na:

- ktéra reka postuguje sie dziecko, kiedy je, rysuje, uktada klocki. Ktorg noga kopie pitke, zaczyna
wchodzi¢ po schodach? Ktérym okiem spoglada przez dziurke od klucza, czy zaglagda do butelki?
Do ktérego ucha doktada telefon?

- prace plastyczne dziecka: zwréé uwage na to co i jak dziecko rysuje; czy potrafi narysowac
prosty ksztatt (koto, linie pionowg, poziomg i po skosie, fale); czy potrafi pokolorowa¢ ksztatt,
nie wychodzgc poza linie; czy nie naciska zbyt stabo (ledwo widac¢ rysunek) czy zbyt mocno
kredki (robi dziury w kartce, czesto tamie kredki);

- czy dziecko potrafi postugiwaé sie prostymi narzedziami: nozyczkami, nozem, pedzlem,

mtotkiem?

Jezeli zauwazysz, ze dziecko preferuje postugiwanie sie lewg reka i prawym okiem albo prawa reka i lewym okiem
ido tego ma trudnosci z rysowaniem, uktadaniem puzzli, mozaik itp., warto skonsultowa¢ to ze specjalista:

nauczycielem przedszkola, pedagogiem, psychologiem.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- przedmioty w ksztatcie kofa

- kredki, plastelina, papier.

Wiekszos$¢ dzieci lubi rysowaé, malowaé, lepi¢ z plasteliny. Warto wykorzysta¢ te upodobania do codziennych
¢wiczen sprawnosci rak.

Do tej zabawy potrzebne bedg przedmioty w ksztatcie kota, ktére mozna ,odrysowac”. Najlepiej, zeby w zabawie
uczestniczyty minimum 3-4 osoby. UsigdZcie przy jednym stole i kazdy niech odrysuje to, co sobie przygotowat.
Wymiencie sie rysunkami, tak zeby kazdy miat juz nie swoje koto. Teraz trzeba je wyklei¢ plasteling. Koto z plasteling
wedruje do kolejnej osoby, ktéra ozdobi je lisémi i innymi znaleziskami ze spaceru (kamyki, patyki). Sprébujcie
potaczy¢ wszystkie prace w jedng, moze to by¢ jakis ogréd albo park.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- sprawnos¢ manualna.

Dzieci zawsze powinny mie¢ do dyspozycji kartki, kredki, mazaki (najlepsze sg w grubej
oprawie), farby (takze do malowania palcami), plasteline (modeline, mase solng), nozyczki. Im
bardziej zrdéznicowany jest materiat plastyczny, ktéry oferujesz dziecku, tym chetniej i czesciej

bedzie po niego siegato. Jezeli dziecko nie chce rysowaé, malowac, lepi¢ z plasteliny, to usigdz
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razem z nim i wspolnie rysujcie, malujcie i lepcie. Warto zaproponowa¢ dziecku wykonywanie
precyzyjnych czynnosci, typu wydzieranie z papieru, ciecie nozyczkami po linii, wyklejanie
ptaszczyzny drobnymi elementami itp.

Juz od najmtodszych lat warto uczy¢ dziecko korzystania z wszelkich dostepnych narzedzi.

Zamiast broni¢ im dostepu do noza czy nozyczek, lepiej nauczyé je bezpiecznie sie nimi postugiwac.

Nieodzowne s3 takze tak zwane éwiczenia grafomotoryczne, takie jak na ilustracji na nastepnej

stronie (rysunek 10.).

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawos¢ $wiata.

Kiedy dni sg cieplejsze mozna robi¢ dtuzsze spacery. Wszystko budzi sie do zycia po
zimowej ,nocy”. Zdarza sie, ze na spacerze ustyszycie ni to ptacz, ni to jek. Kto to ptacze?
W dzisiejszych czasach nie tylko dziecko moze tak zapytac. Nie wszyscy bowiem znamy
brzmienie kociej serenady. Bywa draznigca dla ludzkich uszu, ale to dzieki niej unikamy
losu Popiela. Niestety cztowiek zaczat przesladowac wolnozyjgce koty, bo zapomniat co
oznacza sgsiedztwo szczura, ktdéry nie osiedli sie tam, gdzie zyjg koty. Boi sie o swoje
niedoswiadczone potomstwo, ktére moze pas¢ ofiarg kota. Obowigzkiem kazdego
mieszkaica miasta jest sta¢ na strazy kociej populacji, bo inaczej szczur zawita w jego
mieszkaniu. Nie strasz dziecka szczurem, ale opowiedz o kocich zwyczajach. O tym, ze
doroste kocury majg swoje terytoria fowieckie i strzegg ich granic przed intruzami.

W marcu wyprawiajg wesela co ogtaszajg donosnym gtosem. Nie tylko Spiewajg mitosne
piosenki, ale i ostrzegajg rywali. Kotki tez potrafig gtosno zawodzi¢. PowinniSmy
dokarmiaé wolnozyjgce koty i regulowaé ich populacje. Nie wolno zamykac¢ okienek
piwnicznych przed kotami. Kocia piesn zastyszana podczas spaceru, to znakomita okazja
do rozmowy z dzieckiem o tym, ze cztowiek jest odpowiedzialny za wszystkie zwierzeta,
ktore kiedys udomowit. Trzeba dbac nie tylko o wiasnego kota, ale zainteresowac sie tym
w piwnicy. W marcu nie tylko koty oznajmiajg $wiatu, ze nadchodzi czas mitosci.
Przyjrzyjcie sie gotebiom. Samczyk opuszcza skrzydta, napina szyje i krazy wokét wybranki.
Drobi doktadnie tak samo jak tancerze z zespotu Mazowsze, gdy demonstrujg taniec
ludowy zwany chodzonym. Aby przywita¢ wiosne mozecie zatanczy¢ tak jak gotebie.

Tak naprawde gotebie mozna nasladowa¢ nie tylko w tym wzgledzie. taczg sie w pary na
cate zycie. Dzielg sie obowigzkami bardzo sprawiedliwie. Samiczka wysiaduje jaja do
wczesnego wieczora, a potem zastepuje jg dumny ojciec. Jest tak punktualny, ze mozna
wedtug tej zmiany regulowaé zegarki*®. A co ze szczurem? Co odpowiesz, gdy dziecko
0 niego zapyta? Szczur pochodzi z Azji. Zyt sobie w lesie, ale zauwazyt, ze ludzie zostawiaja
bardzo duzo jedzenia. Nie chciat, aby sie zmarnowato i od tamtej pory podaza za
cztowiekiem. Niestety nie zadowala sie juz resztkami, ale chetnie siega do naszych kuchni
i magazyndéw. To nie jego wina, ze jest szczurem, ale nalezy unika¢ bliskiego z nim
sgsiedztwa. Moze poczyni¢ wiele szkdd w naszym gospodarstwie. W Polsce zyjg dwa
gatunki szczura. Wiekszy, niezwykle inteligentny szczur wedrowny i jego mniejszy kuzyn

» Gotebie karmig swoje piskleta tak zwanym ,,ptasim mleczkiem”. Oczywiscie nie tym wedlowskim. Jest wydzieling wola, ktéra
tworzy sie w nim wytgcznie na czas opieki nad potomstwem. Gotebi tata to jedyny samiec karmiacy dzieci wtasnym , mlekiem”.
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szczur $niady. Pierwszy zasiedla piwnice i kanaty. Drugi woli wyzsze pietra i chetnie
mieszka na strychach. Problemem naszej cywilizacji jest szczur wedrowny.

Nie powinniSmy mie¢ do szczura pretensji, a wrecz odwrotnie. To dzieki niemu mozemy
korzysta¢ z wielu dobrodziejstw medycyny.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Takie obserwacje to takze doskonata okazja do rozwijania zainteresowania przyrody (rozpoznawania i nazywania
zwierzat, ktore zyja blisko cztowieka). To doskonata okazja do rozmowy o tym, czego potrzebujg zwierzeta do zycia.

Cwiczenia rozwijajace sprawnoéé¢ grafomotoryczna.
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Rys. 10. Potacz kropki wedtug wzoru
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7.6. Przygotowanie do uczenia sie czytania, pisania i matematyki

W przedszkolu, jak sama nazwa wskazuje, dzieci przygotowujg sie do pédjscia do szkoty.
Zdobywajg tu umiejetnosci niezbedne do nauki czytania, pisania i matematyki. Rozwijaja
umiejetnos¢ wypowiadania sie oraz sprawnosci, dzieki ktorym z przyjemnoscia zacznie uczy¢ sie

czytac i pisac. Tu rozwijajg rozumowania, ktore sg potrzebne do uczenia sie matematyki.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko interesuje sie czytaniem, pisaniem i matematyka.

Zainteresowanie to podstawa do uczenia sie. Dzieci interesujg sie ksigzkami. Proszg dorostych
o czytanie szyldéw, informacji w komputerze, tekstéw w czasopismach, ksigzek. Potrafig tez same
»,czytac”, nawet trzymajac ksigzke do goéry nogami. Wymyslajg czytany tekst. Snujg wtedy nawet
bardzo dtugie i zawite opowiesci. Niejedno piecioletnie dziecko stawia juz pierwsze kroki w nauce
czytania, zna niektdre litery i bardzo chetnie sie ich uczy. Warto siegng¢ po specjalnie
przygotowane ksigzki, do wspdlnego czytania. Przygotowano je tak, ze wystepujg w nich tylko
podstawowe znaki z alfabetu, a trudne stowa zastgpiono rysunkami. Takie jak na przyktad na tej

ilustracji z ksigzki Matgorzaty Strzatkowskiej Bajki krasnoludka Bajkod’rubka4°.

i Na stagj|

Stoi na stacji lokomotywa

Wiwat bajkowe, dlugie spacery!
Nocne “ “ oraz biwaki!

Wiwat AM AEAi karuzele!
Wiwat kocyki oraz gy i‘%
i do odjazdu gwizdem nas wzywa.
Wielki thum biega dokola, Stoi na stacji lokomotywa
a pan konduktor wesolo wola: i do odjazdu gwizdem nas wzywa.
Wielki thum biega dokola,

— Wiwat upaly, () 1 kwiaty! a pan konduktor wesolo wola.
Wiwat urlopy aru; wékacje!

Wiwat stowiki, ﬁﬁ, motyle!

I wakacyjne cudne atrakcje!

*eskapada - niebezpieczna wyprawa

Wiwat namioty i morskie ﬁ !
Piaskowe zamki, lasy, Mllzl;lj/.’
Wiwat wyprawy i eskapady*!

Wiwat cudowne wypady w A'

%M. Strzatkowska, (2009), Uczymy sie czytac. Bajki krasnoludka Bajkodtubka, ilustracje: Jona Jung, s. 46, Warszawa: Wydawnictwo

Bajka.
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Prébuja pisa¢. Nasladujg tych, ktorzy z pisaniem sobie juz radza.

Proszg o napisanie liter, wyrazéw (na przyktad swojego imienia), a potem probujg przepisac.
Zdarza sie nawet, ze uzywajg samodzielnie stworzonego pisma. To bardzo dobrze, gdyz swiadczy,
o tym, ze dzieci rozumiejg sens kodowania informacji. Zapisujg ,tekst” i tylko one ten ,tekst”
potrafig odczytad.

Licza. Mogg wielokrotnie przelicza¢ rézne przedmioty. Liczenie sprawia im przyjemnos¢, dlatego
liczg i licza. Interesujg sie tez cyframi i zapisami liczb. Chetnie bawig sie kalkulatorem, na ktérym
zapisujg wielocyfrowe liczby i proszg dorostych o ich odczytanie. Przedszkolaki juz bardzo duzo
potrafig i wiedzg z matematyki. Znajg sie juz na przykfad na utamkach. Kiedy dostang ciastko
i powiesz, ze mozna zjes¢ pot: dzieci doskonale wiedzg, ile mogg zjes¢. Kiedy wrzucasz do worka
zielone klocki i pytasz, czy mozliwe jest, wylosowanie czerwonego klocka, dzieci zapewne
odpowiedzg, ze nie, nie jest to mozliwe. To poczatki rozumowan z zakresu rachunku
prawdopodobienistwa. Dzieci postugujg sie matematyka na poziomie intuicji. Intuicja to przeczucie,
zdolnos¢ przewidywania. Pewne przekonanie, ktdrego nie mozna w petni uzasadnic.

Czytaj dziecku jak najwiecej. Jezeli dziecko chce pisa¢, nie zabraniaj mu tego. Wybierzcie razem
taki przyrzad do pisania, ktory dziecku bedzie wygodnie trzymadé. Zachecaj dziecko do liczenia,
nawet jesli robi to jeszcze niezdarnie i niepoprawnie. Zwracaj uwage dziecka na cyfry, ktérymi
zapisujemy liczby. Odczytuj liczby, zawsze kiedy dziecko o to poprosi. Chwal dziecko, kiedy wykaze
sie umiejetnosciami z matematyki.

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawosé¢ $wiata.

Jezeli w Waszym domu nie ma zadnych zwierzat czas najwyzszy, aby to zmieni¢. Nigdy

nie réb ze zwierzecia prezentu. Nawet pod choinke! Zadne zwierze nie jest zabawka ani
rzeczg. Pytanie dziecka o to, jakie chce zwierze, to pierwsza lekcja ztego traktowania
zwierzat. Jesli chcesz nauczy¢ swoje dziecko szacunku do Swiata, a wiec i do Ciebie, daj
przyktad zachowania, jakiego sam bedziesz kiedys oczekiwac.
Pies, ktory siedzi w schroniskowej klatce czeka na Was. Wybierzcie sie catg rodzing do
schroniska, ale nie po to, aby je zwiedza¢ - to nie ogrdd zoologiczny. Na miejscu poproscie
pracownika schroniska o pomoc. Niech wybierze dla Was psa, ktdry kocha dzieci i inne
zwierzeta. Niewazne, w jakim bedzie wieku. Pamietaj, ze pies bedzie Twdj, a nie dziecka.
Pies jest jak dziecko, tyle, ze nigdy nie dorosnie i nie opusci domu. To dzieki niemu
nauczysz swojego syna odpowiedzialnosSci, a swojej corce pokazesz, co to szacunek do
stabszych. Boisz sie, ze pies przyniesie do domu ,zarazki”? | cate szczescie, bo to co
naprawde grozne spotka dziecko zupetnie gdzie indziej. Pies spetni role szczepionki.
Pamietaj, ze odpowiedzialnos¢ za psa spoczywa wytgcznie na Tobie. Obarczanie nig dzieci
jest brakiem odpowiedzialnosci z Twojej strony. Od tej pory stajesz sie wzorem do
nasladowania i mozesz liczyé na to, ze kiedy staniesz sie niedofezny, dziecko bedzie
chciato i potrafito sie Tobg zaopiekowaé. Mdwisz, ze masz duzo pracy i nie ma czasu na
psa. To samo mozesz kiedys$ ustyszec i trafi¢ do ,,schroniska”. Nie zapomnij, ze kazdy pies
i kazdy kot ma prawo broni¢ sie przed przemoca. Nie wolno dopusci¢, aby dziecko
dokuczato zwierzeciu. Pies ma do obrony tylko zeby, a kot pazury*.

o Wiecej informacji na temat opieki nad psem i kotem znajdziesz w ksigzkach:
D. Suminska, (2012), Szczesliwy pies, D. Suminska, (2008), Szczesliwy kot, tédz: Wyd. Galaktyka.
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Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

- Dziecko uczy sie nasladujac. Dotyczy do tez ksztattowania postaw. Dobrg okazjg jest opieka nad zwierzeciem. Pokaz
dziecku jak mozna sie nim troskliwie opiekowaé. To wyjgtkowa okazja, zeby ksztattowac potrzebe otaczania opieka
stabszego, kogos, kto tego potrzebuje. Wtasnie dlatego, ze tego potrzebuje.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Potrafi uwaznie patrzec i stuchac.
Przez potrzebny czas koncentruje sie na zadaniu. Doprowadza zaczete zadanie do korca.

Na wynik kazdej pracy wptywa koncentracja uwagi. Dzieki dobrej koncentracji dzieci pracuja
szybciej, wydajniej, doktadniej, popetniajg mniej btedéw i pomytek. Wiele btedéw wynika bowiem
z niedokfadnosci, nieuwaznosci, a nie z brakow wiedzy. Umiejetnos$¢ koncentracji uwagi zalezy od
wieku. Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig skupi¢ uwage na krétko. Im dzieci starsze, tym
dtuzej i lepiej koncentrujg uwage. Zdolnos¢ do koncentracji uwagi mozna tez ¢wiczy¢, a wiec

rozwijac.

Wazna tez jest pamiec. Dzieki niej dzieci uczg sie nowych poje¢ i umiejetnosci, ksztattujg
nawyki. Dzieci zdobywajg doswiadczenia, ktdre gromadzg, utrwalajg i ktére stanowig podstawe do
dalszego rozwoju. Mate dzieci zapamietujg gtdwnie w sposéb mimowolny, bez swiadomego
wysitku. Dopiero w starszych klasach szkoty podstawowej potrafia podjgé samodzielne prdby
nauczenia sie czego$ na pamiec. Dzieci w wieku przedszkolnym tatwo uczg sie na pamieé wierszy,

piosenek, rymowanek, nawet jak zawierajg nieznane wyrazy42.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- rozne przedmioty (na przyktad buty, zabawki, ksigzki)
Najlepsze zabawy, ktére ¢wiczg pamiec oraz uczg koncentracji uwagi to najprostsze, doskonale znane zabawy typu
memory, ,.znajdz szczegdty”, czy nauka wierszy, rymowanek lub piosenek na pamiec.
Postaw przed dzieckiem kilka przedmiotdow, na poczatek nie wiecej niz 4-5. Nazwijcie je. Dziecko sie odwraca, a Ty:
- chowasz jeden, a nastepnie kilka z nich. Dziecko ma odgadng¢, ktore przedmioty zniknety;
- doktadasz jeden, a nastepnie kilka przedmiotéw. Dziecko ma je wskazaé;
- zmieniasz utozenie przedmiotdw. Dziecko ma je ustawic tak jak na poczatku.
W ten sposoéb rozwijasz u dziecka:
umiejetnos$¢ koncentrowania uwagi,
pamieg,
spostrzegawczos¢.

Warto zwréci¢ uwage na to:
- jak dfugo dziecko jest w stanie skoncentrowac¢ swojg uwage na wykonywaniu zadania, na
przyktad kolorowaniu obrazka, budowaniu z klockdw, jak diugo stucha czytang mu bajke;

obserwuj, czy jest doktadne i uwazne w wykonywaniu zadania;

2 Wiecej na ten temat mozna przeczytac¢ w ksigzce Za progiem. Jak rozwija sie dziecko i co z tego wynika dla nauczyciela klasy 1V;
ORE, Warszawa 2012, publikacja do pobrania pod adresem: http://www.ore.edu.pl/s/139
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- jak duzo dziecko jest w stanie zapamieta¢; warto tez obserwowacd, w jaki sposéb dziecko lepiej
sie uczy wtedy, kiedy patrzy, stucha, czy porusza sie i do tego sposobu dostosowaé propozycje

uczenia sie.

Cwicz z dzieckiem umiejetno$é koncentracji uwagi. Dbaj o to, aby dziecko pracowato w spokoju,
przy niewielkim hatasie, w uporzagdkowanym otoczeniu, bez pospiechu. Nie przerywaj dziecku

zajecia. Dopilnuj, aby doprowadzito do korica zabawe czy prace. Cwicz pamie¢ dziecka.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Potrafi wykonywac precyzyjne ruchy pod kontrolg wzroku, na przyktad wycinaé, kolorowaé, nawlekaé koraliki, a takze
rysowac po sladzie.

Potrafi dostrzec elementy sktadowe wiekszej catosci.

Nie do przecenienia jest rola spostrzegania wzrokowego w uczeniu sie czytania i pisania (liter
i cyfr). W spostrzeganiu nie tylko s3 wazne wrazenia wzrokowe, ale tez wiedza dzieci o tym, co jest
przedmiotem spostrzegania. Na przyktad dziecko rozpozna na obrazku stonia, jezeli bedzie miato
podstawowg wiedze na temat jego wygladu (ston jest duzy, ma duze uszy i trabe).

Wazng sprawnoscig jest tzw. koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli wykonywanie ruchéw pod
kontrolg wzroku. Niesiesz na tacy filizanki z kawag. Musisz skoordynowaé swoje ruchy ze
spostrzeganiem. To jest wtasnie koordynacja wzrokowo-ruchowa. Sprébuj nies¢ tace z kawa nie
patrzac na nig. Nie jest to proste. Sprawnos¢ koordynowania ruchéw ze spostrzeganiem (nie tylko

wzrokowym, ale tez stuchowym) jest wazna z punktu widzenia uczenia sie czytania i pisania.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- dwa identyczne zestawy na przyktad guzikdw, ptaskich klockow lub figur geometrycznych wycietych
z kolorowego papieru.

- papier.

UsigdZcie obok siebie, kazdy ma kartke papieru. Utdz z guzikdw prosty obrazek. Dziecko patrzy i uktada taki sam.
Nastepnie zamiencie sie rolami. Mozesz pomyli¢ sie odtwarzajgc uktad zaproponowany poprzez dziecko dowiesz sie,
czy dziecko dostrzeze Twdj btad, to wazna informacja na temat sprawnosci w spostrzeganiu.

Po zabawach w odwzorowywanie uktadu przedmiotéw, mozecie sie zabawi¢ w odwzorowywanie uktaddéw
z obrazka za pomocga przedmiotdw, takie jak na rysunkach 16 i 17 (opisy do rysunkdéw po ztozeniu ksigzki, powinny by¢
na sgsiedniej stronie, albo bezposrednio pod rysunkami).

W ten sposoéb rozwijasz u dziecka:
umiejetnos$¢ koncentrowania uwagi,
sprawnos¢ manualng,
koordynacje wzrokowo-ruchowg.

Cwiczenia takie rozwijajg umiejetno$¢ spostrzegania, analizy i syntezy wzrokowej oraz sprawno$¢ manualng. Do tego
¢wiczenia bedg potrzebne kartoniki w réznych ksztattach i kolorach. Mozecie je znalez¢ w zeszytach éwiczen albo

wyciac¢ z kolorowego papieru.
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Rys. 11. Popatrz na rysunki. Ut6z podobne z kolorowych kartonikéw.
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Rys. 12. Popatrz na rysunki. U6z podobne z kolorowych kartonikéw.
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Zapewnij dziecku wiele wzorow do odtwarzania (mozaiki z klockdw, koralikdw, kolorowych
kartonikéw, wydzieranek, guzikdéw, muszelek). To dobry trening przed uczeniem sie rysowania,
pisania i czytania. Dzieci powinny tez ukfada¢ puzzle najpierw proste, kilkuelementowe (w ktérych
wszystkie puzzle sg tego samego ksztattu, na przyktad prostokaty czy kwadraty), potem coraz
bardziej skomplikowane. Bawcie sie loteryjkami, dominem obrazkowym. Szukajcie podobienstw

i réznic na obrazkach. Porzadkuijcie historyjki obrazkowe.

Pomysty na zabawy i éwiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- Klocki.
Na dywanie kazdy z Was buduje wieze: z dwdch klockow, z trzech klockdw, z czterech klockéw. Wieze trzeba
ostroznie przenie$¢ w inne miejsce.
Zacznijcie od wiezy najnizszej. Kiedy wszystkie wieze sg juz przeniesione, spréobujcie zbudowac jak najwiekszg
wieze.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- koordynacje wzrokowo-ruchowg,
- sprawnos¢ manualng,
- umiejetnosc liczenia.

Inne zabawy, ktére rozwijajg sprawnos$é w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej to:

maszerowanie (maszerowanie na palcach, tak jak bocian, jak misie, jak kaczki),

bieganie (bieg z podskokami, nasladowanie lotu ptakéw, nasladowanie samochoddw,

samolotow),

¢wiczenia na rownowazni (chodzenie po rownowazni do przodu, do tytu, bokiem, obracanie sie),

skakanie, rzucanie i chwytanie (woreczka, pitki),

nasladowanie réznych czynnosci (na przyktad ptywania, prasowania),

odbijanie balonika, rzucanie do celu, ugniatanie kul z papieru, uktadanie wiez z klockdw,

nawlekanie koralikdw, gra w kregle, noszenie przedmiotéw na tacy,

malowanie palcami, kolorowanki, rysowanie po $ladzie, obrysowywanie réznych przedmiotdw,
wycinanie po $ladzie, lepienie z plasteliny, wydzieranki, naklejanki, origami, szukanie drogi w
labiryncie.

Grajcie w pchetki, bierki, bilard stotowy, badminton, tenis stotowy. Bawcie sie réznymi pitkami. Im

wiecej tego typu doswiadczen, tym lepie;.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Potrafi podzieli¢ zdania na wyrazy, a wyrazy na sylaby.

Potrafi wyodrebnié¢ gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej (takie proste stowa, to: mama, tata, koto, satata,
samolot, lokomotywa).

W uczeniu sie czytania i pisania duzg role odgrywa spostrzeganie stuchowe. Aby napisa¢ wyraz,

dziecko musi podzieli¢ go na gtoski (analiza), a potem zapisa¢ wyraz z pomoca liter (synteza).
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Podobnie jak w spostrzeganiu wzrokowym wazne sg nie tylko odebrane wrazenia stuchowe, ale

tez ich analiza, synteza oraz powigzanie z dotychczasowymi doswiadczeniami, posiadang wiedza.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- poduszka
Stancie naprzeciwko siebie, rzucaj do dziecka poduszke, jednoczesnie méw wyraz dzielgc go na sylaby. Dziecko
tapie podusze, ale musi tez powiedziec¢ caty wyraz ten sam, ktéry Ty podzielite$ na sylaby.
Po kilku préobach zamiericie sie rolami: dziecko méwi wyraz dzielac go na sylaby rzucajac do Ciebie, a Ty, jak
ztapiesz poduszke powiedz caty wyraz.
W ten sposéb rozwijasz u dziecka:
- umiejetnosc dzielenia wyrazow na sylaby oraz budowania wyrazéw z sylab.

Wygrywajcie rézne rytmy na rdéznych instrumentach muzycznych, rozpoznajcie i nasladujcie
dZwieki z otoczenia. Dzielcie zdania na wyrazy. Budujcie zdania z danym wyrazem. Dzielcie stowa
na sylaby i sktadajcie stowa z sylab. Bawcie sie w koriczenie stdw. Rozwigzujcie rebusy. Wyszukujcie
przedmioty (obrazki) na podstawie ich witasnosci dZzwiekowych, na przyktad szukajcie wsréd
przedmiotow tych, ktére rozpoczynajg sie gtoska ,,0”. Wystuchujcie gtoski na koricu i na poczatku
stowa. Réznicujcie gtoski o podobnym brzmieniu (pdétka butka, pije bije, pgk bak).

Stuchajcie audycji radiowych dla dzieci, audiobookdéw i oczywiscie duzo czytajcie zwtaszcza

wierszyki i rymowanki. Bawcie sie w uktadanie rymowanek i zadawanie sobie zagadek.

Jezeli zaobserwujesz, ze dziecko stabo radzi sobie ze spostrzeganiem wzrokowym
czy stuchowym, z koordynacjg wzroku i ruchu, to skonsultuj to ze specjalistg (nauczycielem

w przedszkolu, pedagogiem, psychologiem, logoped3).

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawosé $wiata.

Wrdbel zasiedla caty swiat. Jest niezwykle towarzyski, ale lubi przede wszystkim wtasne
towarzystwo. Przyjrzyjmy sie im, bo gdzie lepiej rozwija¢ umiejetnos¢ bacznego
obserwowania, jak nie w przyrodzie. U samcOw zauwazymy szarg plame na brazowej
gtowie i czarny krawacik. Szary tutdw okrywajg wzorzyste skrzydta. Wrdble s3
ziarnojadami, a pisklaki s karmione owadami. Na wrdble chetnie polujg wrony i sroki.
Szczegblnie w okresie, gdy miode opuszczajg gniazda, a nie sg jeszcze dobrymi
lotnikami*®. Wréble potrzebujg zimg naszego wsparcia. Mozna karmic je specjalnymi
mieszankami dla ptakow, ale i tak najchetniej jedzg stonecznik. Gdzie go wysypac?

|Pomysiy na zabawy i ¢wiczenia

Dla matych ptakéw najlepszy bedzie karmnik. Moze zrobicie go sami? To $wietna okazja do rozwijania sprawnosci
manualnej, a tez umiejetnosci konstrukcyjnych. Wtasnorecznie zrobiony karmnik to prawdziwy powdd do dumy.
Karmnik umocujcie tak, zeby koty nie miaty do niego dostepu, a wiatr nie zawiewat $niegiem.

* Na wsi mieszka kuzyn wrébla - mazurek. Jest troche mniejszy od wrdbla, nie ma szarej plamy na gtowie i jest niezwykle elegancko
»ubrany”. Skrzydta zdobig piekne, kasztanowe wzory. Mazurki to wyjatkowi znawcy ziét. Wplataja ziota w gniazda po to, by chroni¢

piskleta przed pasozytami.
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Natychmiast pojawig sie w karmniku rézne ptaki, a razem z nimi pytania dziecka. Mozesz
popisa¢ sie swojg wiedzg ornitologiczng. Nie mozesz? Dobrze, pomoge. Poza wrdblami
w miescie i mazurkami na wsi, odwiedzg Was licznie sikory. Pierwsze przylecg bogatki. Ich jest
najwiecej. Na z6ttym brzuszku zauwazycie czarny krawat. Krétki u pan, u pandw przecina catg
piers i brzuch. Im szerszy, tym pan bogatka wazniejszy. Sami dojdziecie do takiego wniosku, gdy
zobaczycie jak panoszy sie w karmniku. Po chwili pojawi sie sikorka modraszka. Mniejsza od
bogatki, ale duzo bardziej wojownicza. Zafurkocze niebieskimi skrzydtami i przepedzi bogatki.
Tylko na chwile. Zaraz odleci krecagc ubrang w btekitny beret gtdwka. Naprawde beret, bo
podekscytowana stawia malutki czubek. Niesmiato mignie skromnie ubrana sikora uboga.
Malutka, szarobrgzowa w czarnej czapeczce. Nawet na wsi trudno liczy¢ na to, ze w karmniku
pojawi sie sikorka sosnéwka, lub czubatka. Obie sikory unikaja osiedli ludzkich. Ale przy
odrobinie szczescia mozna je czasem zobaczyé. Stonecznik kusi. Sosndwka jest prawie
identyczna z sikorg ubogg, a czubatka ma pstry czubek na prawie biatej gtowie. Poza sikorami
pojawi¢ sie moze cata rzesza innych gatunkéw ptakéw. Dobrze jest zaopatrzy¢ sie
w ,,przewodnik ornitologiczny”**. Karmnik najlepiej powiesi¢ tak, aby mozna byto obserwowaé
ptaki siedzgc przy stole. Wtedy kazdy positek minie Wam w ornitologicznej atmosferze. Pomoze
nie tylko pozna¢ rodzime gatunki ptakéw, ale poprawi apetyt nawet niejadkowi. Zapamietaj!
Jesli rozpoczniesz karmienie ptakow, musisz dbaé, aby do korica zimy karmnik byt petny.
Od rana do wieczora. Tylko aktywnie dokarmiajgc ptaki dziecko zrozumie w jaki sposéb mozna
pomoéc zwierzetom przetrwaé zime.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

koncentracji uwagi.

- Obserwacja ptakow jest doskonatym c¢wiczeniem spostrzegania, a takie okazjg do c¢wiczenia umiejetnosci

Cwiczenia takie rozwijajg umiejetnos$é spostrzegania oraz koncentracji uwagi. Rozwijaja takie

pamieé. Przygotujcie kartoniki, takie jak na rysunku 11.; potrzebne bedg po dwa takie same

kartoniki. Wytnijcie je, potasujcie i roztézcie na stole tak, zeby nie byto wida¢ obrazkéw. Kolejno,

bedziecie odkrywac¢ po dwa kartoniki. Ten kto odkryje dwa takie same, zabiera je i odkrywa

kolejne. Jezeli odkryje dwa rdine, zakrywa je z powrotem. W zapamietaniu potozenia kartonikéw

pomaga utozenie ich w rzedy i szeregi.

* Warto zajrze¢ do ksigzek A. Kruszewicza, (2011), Ptaki polskie, tom 1i 2, Warszawa: Multico.
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Rys. 13. Strona do wydrukowania (2x). Przyktadowe wzory kartonikéw do gry.
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Rys. 14. Popatrz na rysunki. Zaznacz figury pokolorowane wedtug tej samej zasady.
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Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko liczy dokad umie.

Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi (pierwszy, drugi, trzeci itd.).

Wskazuje, ktérych obiektow jest wiecej, mniej lub tyle samo.

Dodaje i odejmuje (na klockach, palcach, liczydle, w pamieci), w zakresie co najmniej do 10.

Dzieci potrafig liczyé, postugiwaé sie liczebnikami porzagdkowymi. Poréwnujg gdzie jest wiecej,
mniej, czy tyle samo. Fascynujg sie duzymi liczbami, takimi jak sto, tysigc, milion, czy nawet bilion.

Wiedzg, co to jest para.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- wszystko co da sie policzyc.
Po prostu liczcie wszystko co sie da policzy¢, wszystko co tylko dziecko ma ochote policzy¢.

Twoje zadanie polega na tym, by pomdc dziecku zrozumiec i zapamietaé zasady, jakich trzeba przestrzegaé przy
liczeniu, a takze podpowiadaé liczebniki.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ liczenia.

Zasady obowigzujgce przy liczeniu:

- zasada statego porzadku - liczebniki wymienia sie w odpowiedniej kolejnosci;

zasada jeden do jednego - jeden gest to jeden wypowiadany liczebnik;

zasada kardynalnosci - ostatni wypowiadany przy liczeniu liczebnik oznacza liczebnos$é (to znaczy

wskazuje ile jest), a jednoczesnie wskazuje, ktdre miejsce w szeregu zajmuje ten przedmiot;

zasada abstrakcyjnosci - mozna policzyé wszystkie obiekty, niezaleznie od ich cech (na przyktad
mozna razem policzyé czerwone i zielone klocki);

zasada niezaleznosci porzadkowej - mozina zaczg¢ liczyé od dowolnego obiektu, kierunek

i porzadek nie maja znaczenia®.

Licz przy dziecku obiekty i pomyl sie przy liczeniu (podawaj liczebniki w ztej kolejnosci, pomijaj
liczone obiekty, wskazuj liczone obiekty kilka razy, zmieniaj kierunek liczenia). Jezeli dziecko
dostrzeze Twojg pomytke, to znaczy, ze zna i rozumie te zasady. Nie musi przy tym wyjasnic
stowami, dlaczego Zle liczytes. Ustaw krzesta w rzedzie i popro$ dziecko, zeby usiadto na przyktad
na trzecim krzedle. Pokaz, od ktdérego krzesta ma zaczac¢ liczyé. Uzywajcie liczebnikow
porzgdkowych, na przyktad kiedy idziecie do lekarza. Policzcie, ilu pacjentdow czeka. Wskazcie, kto
wejdzie do gabinetu pierwszy, kto drugi, trzeci... Szlaban zamkniety, a Wy czekacie az przejedzie
pociag. Liczcie wagony pociggu pierwszy, drugi, trzeci... Zapytaj ile byto wagonéw? Na pewno

codziennie nadarzy sie okazja do uzywania liczebnikdw porzgdkowych.

*>R. Gelman, C. R. Gallistel, (1978), The child’s understanding of number, Cambridge: Harvard University Press.
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Dzieci nauczg sie liczy¢ tylko wtedy, kiedy beda samodzielnie manipulowaty przedmiotami. Nie nauczg sie patrzac
jak inni liczg. Liczcie jak najczesciej i jak najbardziej réznorodne obiekty.
Na poczatku proponuj dziecku liczenie takich samych obiektow (na przyktad dziecko liczby niebieskie klocki). Potem
proponuj liczenie réznych obiektéw (dziecko liczy niebieskie i zielone klocki). Nie ograniczaj zakresu liczenia.
Podpowiadaj kolejne liczebniki. Na poczatku obiekty, ktére liczycie uktadajcie w szeregu lub w rzedzie. Zachecaj

dziecko do liczenia i rachowania na palcach.

Kiedy z liczeniem przedmiotdéw dziecko dobrze sobie radzi mozna zaproponowac zadania, ktore

przygotowujg do kodowania liczebnosci, takie jak na rysunkach 15. i 16.

]
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Rys. 15. Policz figury geometryczne. Narysuj tyle kresek ile jest figur.
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Rys. 16. Policz kropki. pokoloruj tyle kétek, ile jest kropek.
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Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Wskazuje i nazywa ksztatty: kwadrat, prostokat, tréjkat, koto.

Dzieci rozpoznajg rézne ksztatty. Nie tylko dwuwymiarowe, jak kwadrat czy koto, ale tez
tréjwymiarowe, takie jak kula, walec, szescian. Ukfadajcie ksztatty z patyczkéw, zapatek,
wykataczek. Rysujcie kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty na przyktad patykiem na piasku, kreda

na chodniku, farbami na duzym arkuszu papieru itp.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Zaczyna rozumie¢ na czym polega istota mierzenia.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- patyczki, wykataczki

- przedmioty o réznej wadze.

Podobnie jak w przypadku liczenia, takze zrozumienie istoty mierzenia wymaga bardzo wielu doswiadczen. Petne
zrozumienie na czym polega mierzenie przyjdzie dopiero pdiniej, kiedy dzieci bedg rozumowaty juz w petni
abstrakcyjnie.

Prébujcie szacowad zawsze wtedy, kiedy nadarza sie okazja.

Poréwnujcie dwa, a potem kilka przedmiotéw i okre$lajcie, ktdry z nich jest krétszy/dtuzszy, a moze majg taka
samg wielkos¢. Mierzcie dtugosé krokami, stopami, tokciem.

Uktadajcie Sciezki z patyczkdw (wykataczek, zapatek) o tej samej dtugosci. Liczcie z ilu patyczkdw utozyliscie Sciezke.
Czy zmienia sie dtugos¢ Sciezki, jezeli zmienicie jej ksztatt, a nie zmienicie liczby patyczkéw z jakiej sie sktada?

Poréwnujcie ciezary dwdch obiektéw, trzymajgc kazdy z nich w innej rece. Na poczatku réznica miedzy ciezarami
powinna by¢ wyrazna (na przyktad w jednej rece orzech, a w drugiej duze jabtko).Poréwnujcie ciezary przedmiotéw,
z ktdrych jeden jest duzy, ale lekki (poduszka), a drugi maty, ale ciezki (kamien).

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetno$¢ mierzenia diugosci.

Poza domem - zaproszenie do wyjécia z domu, pomysty na to jak rozbudzaé ciekawosé $wiata.

Wiosng mozna, a nawet trzeba, wybra¢ sie na spacer i podziwia¢ napeczniate paki
drzew. Pekajg na nich brazowe tuski i ukazuje sie zielony listek podobny do muszelki.
To doskonata okazja, aby opowiedzie¢ dziecku o budzgcych sie do zycia roslinach. Jezeli
idziecie na spacer z psem, to nie spuszczajcie go ze smyczy. Wiosna to czas narodzin wielu
bezbronnych maluchéw. Na pierwszy rzut oka ich nie wida¢, ale psi nos to radar zycia.
Juz w lutym zaczynajg sie zajecze gody zwane parkotami. Jeszcze w latach
osiemdziesigtych ubiegtego stulecia pola petne byty roztanczonych zajecy. W czasie
parkotéw tracg instynkt samozachowawczy. Nie straszny im lis, ani orzet. Najwazniejsze
to pokaza¢ sie. Walczg ,na piesci” niczym kangury i tak jak one wykonujg karkotomne
skoki. Ten piekny pokaz jest juz rzadkoscig, bo widok zajgca jest rzadkoscia.
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Zajace z trudem znajdujg miejsca, w ktorych mogg schowac¢ swoje dzieci przed
drapieznikami. Zaorane pola nie sg dobrg kryjowka. ¢ Bez obaw mozecie podejsé¢ do
mrowiska. Szczegdlnie ciekawa jest obserwacja naszej najwiekszej mréwki rudnicy.
Buduje ogromne kopce i wiasnie w pierwsze wiosenne, ciepte dni zaczyna sie tam ruch.
Mozecie podziwiac site, z jakg niewielki owad taszczy ciezary, a moze nawet uda sie Wam
zobaczy¢ larwy wyniesione na wiosenny ,spacer”. Dobrze miec¢ ze sobg czystg chusteczke.
Trzeba delikatnie roztozy¢ jg na mrowisku i poczekaé, az mréwki nastrzykaja materiat
kwasem mrowkowym. Potem strzepng¢ i powachaé. To najlepszy lek na katar.

Kwas mréwkowy niszczy bakterie i wirusy. Porozmawiaj z dzieckiem, Ze niszczenie
mrowiska jest tym samym co zburzenie domu, w ktérym mieszkacie. Dziecko powinno
zrozumie¢, ze cztowiek na tgce, na polu i w lesie jest tylko gosciem i powinien
zachowywac sie tak, jak gos¢ pozadany.

Nie nalezy zaktéca¢ spokoju domownikéw. Na przyktad ropuchy, ktéra zmierza do
pobliskiego stawu. Mamy ich coraz mniej, a to wielka szkoda. Wiosenne spacery
z dzieckiem s3 dobrg okazjg do zaobserwowania i porozmawiania o zmianach
zachodzgcych w przyrodzie.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

- Obserwowanie przyrody wymaga skupienia, umiejetnosci cichego zachowywania sie, cierpliwosci.
W takich okolicznosciach sg dobre warunki do rozwijania tych postaw, gdyz dziecko zostanie za swdj trud
nagrodzone. Cicho siedzi przez dtuzszg chwile i w nagrode widzi kicajgcego po polu zajgca. W szkole musi juz umiec
przez dtuzszg chwile cicho sie zachowywad i nie czeka je za to zadna nagroda, unikng¢ moze tylko kary

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko potrafi wyrdzniac¢ kierunki w przestrzeni (gora i dot, przod i tyt, lewa i prawa strona) i ustala¢ potozenie
obiektu wzgledem siebie.

Wyrdznianie kierunkdw w przestrzeni to bardzo pozyteczna, zyciowa umiejetnos¢. Wskazujemy
i nazywamy kierunki: nad, pod, na, w $srodku, na zewnatrz, przede mng, za mng, z boku, po prawe;j,
po lewej stronie. Orientacja w przestrzeni jest zdecydowanie bardziej sprawnoscig niz
umiejetnoscia. Wyjagtkowo duze znaczenie majg osobiste doswiadczenia. Dlatego warto
wykorzystywaé kazda sytuacje do tego, aby z jednej strony dziecko doswiadczato i miato okazje
,poczué” i orientowad sie w przestrzeni, a z drugiej strony zeby nabierato biegtosci w opisie tej
przestrzeni.

Biegtos¢ w nazywaniu relacji w przestrzeni nie jest tym samym, co poruszanie sie w niej, ale s
ze sobg scisle powigzane. Nie mozna wychodzi¢ w uczeniu sie orientacji w przestrzeni od
nazywania. Najpierw musi by¢ poczucie przestrzeni. Zresztg to poczucie w zyciu jest wazniejsze od
nazywania. Kiedy parkujesz samochdd, to wazniejsze jest wyczucie miejsca i kolejnych ruchdéw

kierownicg, ktére masz wykona¢, niz nazwanie (najpierw w lewo, potem w prawo i jeszcze troche

% Czasami mozna jeszcze spotkac szaraka. Zajeczyca rodzi swoje dzieci w kotlince pod krzakiem. Ich jedyng obrong jest udawanie,
ze ich nie ma. Pozbawione sg nawet zapachu. Siedzg skulone i czekajg na znak, ze mama wrécita z petng mleczarnig. Karmi dzieci
tylko raz dziennie, tylko przez kilka minut. Przed zachodem storica sprawdza czy okolica jest bezpieczna. Staje stupka, a potem
klaszcze wielkim uszami. To znak, ze maluchy maja dopas¢ do jadtodajni. Potem zndw zostajg same. Zapamietaj! Jesli podczas
spaceru znajdziecie malutkie zajgczki, natychmiast oddalcie sie z tego miejsca. Nie wolno ich dotyka¢, ani przebywadé zbyt blisko, bo
matka nigdy nie wréci. To samo dotyczy matych saren. Nie sg opuszczone. Matka czeka w ukryciu, az odejdziecie. To bardzo wazne

informacje i trzeba je wpoic dziecku.
68
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w lewo). Nie mozna jednak nie docenia¢ znaczenia nazywania. Sprawne postugiwanie sie nazwami
zwigzanymi z przestrzenig i poruszaniem sie po niej jest wazne z punktu widzenia nauki w szkole
oraz codziennej komunikacji. W szkole dziecko: uczy sie pisa¢ od lewej strony do prawej, zapisuje
liczby jedng pod druga, rysuje trojkat wewnatrz kwadratu itd. W codziennym zyciu nawigacja
informuje nas: skre¢ w drugg przecznice w prawo, przed tobg skret w lewo, miejsce postojowe jest

po prawe;j stronie itd.

Pomysty na zabawy i éwiczenia
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- zabawki wydajgce diwieki
- pitka

Poszukajcie w domu zabawek, ktore wydajg dzwieki. Najlepiej jak znajdziecie ich tyle ilu jest uczestnikdw zabawy.

Zabawa polega na tym, ze wydajemy dzwieki z zabawek trzymajgc je w dioniach - prawej, lewej, w obu. Potem
naciskamy pietami na zabawke - prawg noga, lewg nogg. Umieszczamy zabawke pomiedzy stopami i $ciskamy jg tak
mocno, zeby zapiszczata. Powtarzamy to Sciskajac zabawke kolanami.

UsigdZcie naprzeciwko siebie. Toczcie do siebie pitke. Dziecko turla pitke do przodu, bo dorosty siedzi twarza do
dziecka. Nazywaj to, co robi dziecko — poturlaj pitke do przodu.
Teraz usigdz za dzieckiem. Dziecko rzuca pitke do tytu, za siebie tak, aby$ Ty jg ztapat.
UsigdZcie obok siebie. Podrzucajcie pitke do gory, jak najwyzej. Moze uda Wam sie dorzuci¢ do sufitu? Uwazajcie tylko
na zyrandol.
Wstancie i rzuccie pitke na dot. Ciekawe, czy sie odbije? Jak wysoko sie odbije? Koztujcie pitke. Raz jest ona na dole,
a raz na gorze.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:

umiejetnos¢ orientowania sie w przestrzeni.

Dzieci uczg sie wyrdznia¢ kierunki od przedmiotu, czyli ustalaé co znajduje sie nad, pod, obok,
przed, za, na prawo od i na lewo od jakiegos$ przedmiotu. Postaw na podtodze przed dzieckiem
taboret. Popro$ dziecko, zeby na prawo od taboretu potozyto zielong poduszke, a na lewo
czerwong poduszke. Na zielonej poduszce potozyto ksigzke. Potozyto orzechy: pod poduszkami,
pomiedzy poduszkami, na poduszkach. Mozina utatwi¢ wykonywanie zadan typu ,na prawo
od.../nalewo od ...”. Taboret powinien staé przed dzieckiem. Dziecko ma oznaczong jedng z rgk, na
przyktad prawa. Popros, zeby pokazato prawg reke i prawg strone taboretu. Na prawo od taboretu
potozyto poduszke. Niech pokaze lewg reke, lewa strone taboretu i na lewo od taboretu potozy
poduszke.

Warto tez uzywaé okreslen: wewnatrz, na zewnatrz. Mozna wktadaé przedmioty do pudetka,
tak zeby byly wewnatrz, a inne potozyé na zewnatrz pudetka. Wyja¢ przedmiot z pudetka i potozyé

go obok, na zewnatrz. Wtozyé do pudetka inny przedmiot jest teraz w srodku pudetka.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, zrozumie¢ polecenia typu: narysuj kotko w lewym gérnym
rogu kartki, narysuj linie od lewej do prawej strony kartki.
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Trudno jest wyrdzniac¢ kierunki na kartce papieru. Zacznijcie od prostych zadan, ktére nie

wymagajg jeszcze rysowania, tym bardziej wyrdzniania kierunkdw na rysunku.

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- papier, kredki

- réine przedmioty (telefon, guziki, otéwki).

Potdzcie na stole kartke. Popros dziecko, zeby potozyto telefon na kartce, a otéwek obok kartki. Potozyto telefon po
prawej stronie kartki, a otéwek po lewej stronie. Teraz otéwek pod kartka, a telefon na kartce. Uktadajcie przedmioty
na kartce, na przyktad na srodku kartki potdzcie z6tty guzik, na gérze kartki zielony guzik, na dole czerwony, po prawej
stronie niebieski, a po lewej fioletowy. Teraz dziecko moze dotozy¢ inne guziki i utozy¢ z nich obrazek.

Teraz dziecko bedzie rysowac. Musisz doktadnie okresla¢ co i gdzie ma narysowac. Zacznij od bardzo prostych
polecen (na, pod, obok) i od bardzo prostych rysunkéw (kwiatek, drzewo, kamien, stonko). UsigdZ przy stole obok
dziecka. Dziecko ma kartke i kredki. Popros$ dziecko, zeby narysowato kreske z géry kartki na dét. Po prawej stronie
kreski narysuje kwiatek. Po lewej stronie drzewo. Pod drzewem trawe. A nad drzewem stonko. Na kwiatku narysujcie
motyla. A pod kwiatkiem kamien.

W ten sposéb sprawdzisz, jak dziecko wyrdznia kierunki na kartce (géra, dot, prawa strona kartki, lewa strona
kartki) oraz jak radzi sobie z prostymi poleceniami dotyczacymi wyrdzniania kierunkdw na rysunku (pod kwiatkiem,
nad kwiatkiem, obok kwiatka).

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ orientowania sie na kartce papieru,
- umiejetnos¢ wyznaczania kierunkow na kartce papieru.

Warto zwrécié uwage na:

— w zabawie w chowanego na sprawnosci orientowania sie w przestrzeni. Mozecie chowa¢ sie
sami, mozecie chowac¢ zabawki i kierowa¢ dziecko, jak ma do nich trafi¢ (na przyktad 2 kroki do
przodu, 3 w lewo, 4 w prawo itd.);

— znaki drogowe. W ktdrg strone trzeba skrecié¢? Pokaz reka, nazwijcie ten kierunek;

— wyobraZnie przestrzenng dziecka. Na przyktad, zastandéwcie sie jak wyglada butelka, kiedy
patrzymy na nig z géry. Mozecie narysowa¢é, a potem spojrze¢ z géry na butelke i zobaczy¢, czy

dobrze sobie wyobraziliscie.

Dopiero po wielu doswiadczeniach w realnej przestrzeni, mozna przystgpi¢ do zadan i zabaw
na rysunkach na kartce papieru. Rozwijajg one umiejetno$é orientowania sie na kartce oraz
na rysunku. Np. zadanie z Zeszytu ¢wiczen Z. Semadeni, (1991), Matematyka 1, Warszawa: WSiP,

s. 9, w ktérym do parasolek rozmieszczonych w réznym potozeniu trzeba dorysowac rgczki.
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8. Gdzie znajdziesz wazne informacje i pomoc?
Zawsze w przedszkolu, do ktérego uczeszcza Twoje dziecko.

Publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (PP-P) to instytucje, ktére udzielajg dzieciom
i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Pracujg w nich specjalisci (psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi), ktérzy potrafig diagnozowa¢ poziom rozwoju dziecka,
okresli¢ jego potrzeby i mozliwosci. Stuzg dzieciom z trudnosciami w uczeniu sie, z niepokojacymi
zachowaniami, ale tez dzieciom uzdolnionym. Specjalisci udzielajg wskazéwek nauczycielom,
rodzicom jak pracowaé z dzieckiem. Prowadzone sg tam tez rdzinorodne zajecia. Poradnie
wspotpracujg z przedszkolami i szkotami. Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest
dobrowolne i nieodpfatne. Wazne: poradnia udziela pomocy dzieciom, ich rodzicom
i nauczycielom przedszkoli, szkét i innych placéwek majacych siedzibe na terenie dziatania poradni.
Czyli jezeli potrzebujesz pomocy specjalisty z poradni, to musisz znalez¢ te, ktéra dziata w Twojej

najblizszej okolicy. Liste poradni znajdziesz na stronie www.ore.edu.pl w zakfadce SzesSciolatek

w szkole - przydatne linki.

Osrodki Wczesnej Interwencji (OWI) to instytucje, ktore udzielajg pomocy dzieciom w wieku 0-7
lat oraz ich rodzinom. Znajdg tu pomoc dzieci z trudnosciami w rozwoju. Specjalisci (psycholodzy,
pedagodzy, fizjoterapeuci, logopedzi, lekarze, terapeuci) przeprowadzajg kompleksowg diagnoze
rozwoju dziecka, a potem zapewniajg statg, wielospecjalistyczng opieke konsultacyjng dla rodzin,
indywidualng terapie, zajecia w grupach. Udzielajg tez porad wychowawczych i psychologicznych
rodzicom. Swiadczenia udzielane sg bezptatnie. Liste O$rodkéw Wczesnej Interwencji znajdziesz na

stronie www.damy-rade.org.

Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS) instytucje w systemie pomocy spotecznej. To
miejsca, w ktérych mozesz uzyska¢ pomoc spoteczng w sytuacji kryzysowej. Dziatajg w kazdej

gminie.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (PCPR) to instytucje, ktére pomagajg osobom i rodzinom,
ktére znalazty sie w sytuacji kryzysowej. Pomagajg tez rodzinnym domom dziecka, rodzinom
zastepczym, pomagajg w usamodzielnieniu sie wychowankom doméw dziecka. Pomoc tu znajduja
tez osoby niepetnosprawne. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie znalez¢ powiniene$ w swoim
miescie powiatowym.

Wiecej informacji na temat instytucji niosgcych pomoc dzieciom i rodzinom mozna znalez¢ na
stronach:

http://www.ore.edu.pl

http://www.men.gov.pl

http://www.brpd.gov.pl
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9. Stowniczek

Analiza i synteza to rozktadanie na czesci i scalanie materiatu wzrokowego (na przyktad: rysunkéw lub liter) lub

stuchowego (np.: dzwiekdw, sylab lub stéw).

Artykulacja proces ksztattowania dzwiekdw mowy, czyli gtosek.

Cyfra/Liczba cyfra to znak graficzny liczby; cyfr jest dziesie¢ (od 0 do 9, a liczb nieskoniczenie wiele).

To istotne rozréznienie, poczatkowo bagatelizowane, ma ogromne znaczenie, kiedy dzieci zaczynajg sie uczy¢ liczb
dwucyfrowych, a to zaczyna sie juz w klasie pierwszej.

Ewiczenie to aktywnos¢ dziecka, ktéra zorientowana jest przede wszystkim na uczenie sie okreslonych umiejetnosci;
u mtodszych dzieci przewaznie jest to aktywnos¢ organizowana przez dorostego.

Cwiczenia wiazg sie z wielokrotnym powtarzaniem.

Duza motoryka to duze ruchy ciata, zaangazowane np. do chodzenia.

Diagnoza przedszkolna to prowadzenie obserwacji pedagogicznej przez nauczyciela wychowania przedszkolnego,

ktorej celem jest poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci.
Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole (dojrzatosé¢ psychofizyczna) jest to taki poziom rozwoju ruchowego,
umystowego i spoteczno-emocjonalnego, ktory pozwala dziecku z sukcesem rozpoczaé nauke w klasie pierwszej szkoty

podstawowe;.

Inteligencja to zdolno$¢ do poprawnego rozumowania, rozwigzywania problemdw, radzenia sobie w nowych

sytuacjach, przystosowania sie do tego co nowe, nieznane, zaskakujgce.

Klasyfikacja (segregowanie) to porzagdkowanie obiektow wedtug jednej lub kilku cech (na przyktad koloru, wielkosci,
ksztattu).

Koordynacja to uporzagdkowane wspétdziatanie w dwéch lub kilku zakresach, na przyktad: klaskanie do stuchanej

muzyki lub wspétpraca oka i reki przy rysowaniu.
Lateralizacja to dominacjg prawej reki nad lewa, prawej nogi nad lewg oraz prawego ucha i oka nad lewym uchem
i okiem (prawostronnos$¢) lub odwrotnie (lewostronnosc). Prawostronnosé i lewostronnosé to prawidtowe typy

lateralizacji.

Liczenie/Rachowanie liczenie to ustalanie ile jest, rachowanie to dodawanie i odejmowanie, mnozenie i dzielenie oraz

inne dziatania na liczbach.

Logopeda to specjalista, ktory pracuje z dzieémi z trudnosciami w wypowiadaniu sie.

Mata motoryka to niewielkie ruchy palcow i dtoni szczegdlnie potrzebne przy rysowaniu i pisaniu.

Mowa bierna, mowa czynna mowa bierna, to rozumienie stéw, wigzanie stéw z obiektami, ktére oznaczajg; mowa

czynna to wypowiadanie stéw, nazywanie obiektow.
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Myslenie abstrakcyjne to myslenie, ktére zachodzi ,tylko w gtowie, w myslach”. Do rozwigzania problemu nie s3g

potrzebne dziatania na realnych przedmiotach, obiektach.

Myslenie konkretne to myslenie, w ktorym do rozwigzania problemu potrzebne jest dziatanie na realnych

przedmiotach, obiektach.

Myslenie przyczynowo-skutkowe to rozumowanie polegajgce na szukaniu i nazywaniu zaleznosci miedzy przyczynami

a skutkami oraz miedzy skutkami a przyczynami.

Ocena opisowa w przeciwienstwie do oceny cyfrowej jest opisem, co wie i potrafi dziecko, w znacznie mniejszym

stopniu odnosi sie do norm, a w wiekszym do mozliwosci.

ORE to Osrodek Rozwoju Edukacji, publiczna placowka doskonalenia nauczycieli, prowadzona przez MEN.

Podstawa programowa to zapis ogolnych celéw przedszkoli i szkdt, ze szczegdlnym uwzglednieniem katalogu
umiejetnosci i wiedzy, po kazdym etapie edukacyjnym, jaki majg osiggnac¢ uczniowie. W podstawie programowej
opisane s tez zadania wychowawcze przedszkola i szkoty. Zapisy zawarte w podstawie programowej uwzgledniane
muszg by¢ odpowiednio w programach wychowania przedszkolnego i programach nauczania. Umozliwiajg one

ustalenie kryteriéw ocen szkolnych i wymagan egzaminacyjnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna to instytucja, ktéra zajmuje sie udzielaniem pomocy psychologicznej

i pedagogicznej dzieciom od lat 3.

Punkty przedszkolne/Zespoty wychowania przedszkolnego s3 to miejsca, w ktérych realizowana jest podstawa
programowa wychowania przedszkolnego, ale w odrdéznieniu od przedszkola dziatajg krécej i na nieco innych
zasadach. W zespotach zajecia prowadzone sg w niektére dni tygodnia, zas w punktach codziennie, ale zazwyczaj tylko

przez 5 godzin.

Rozwadj poznawczy to nabywanie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych cztowiekowi do poznawania swiata.

Rozwaj psychoruchowy tak okresla sie rozwdj matego dziecka, to okreslenie podkresla powigzanie rozwoju fizycznego

i intelektualnego.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny to nabywanie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych cztowiekowi do udziatu

w zyciu spotecznym i radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Specjalne potrzeby edukacyjne to wszelkie inne niz przecietne (powszechne) potrzeby dzieci, ktore wynikajg

z indywidualnego tempa oraz jakosci przebiegu proceséw rozwojowych.
Sylabizowanie podziat wyrazéw na sylaby, na przyktad: lo-ko-mo-ty-wa.
Zabawa to aktywnos¢ dziecka, ktora zorientowana jest przede wszystkim na to zeby przyjemnie spedzi¢ czas, a przy

okazji uczy¢ sie czegos pozytecznego. U mtodszych dzieci zabawa moze by¢ inicjowana przez nie same albo przez

dorostych.
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