Temat tygodnia: Dbamy o przyrode

Temat dnia: Mieszkamy na Ziemi — zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Cel: rozwijanie sprawnosci
fizycznej. Ksztatltowanie kompetencji kluczowych — osobistych i spotecznych.

r

Cwiczenia gimnastyczne:

— Daziecko staje w rozkroku, trzymajac oburgcz ztozong gazete. Wykonuje skton w przéd i w
sktonie wymachuje gazeta w przdd i w tyl. Po kilku ruchach prostuje si¢ i potrzasa gazeta w
gorze.

— Dziecko wykonuje klgk podparty, dtonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz -
przy zgietych w tokciach rekach opada tutowiem w przéd, dotyka broda gazety i powraca do
pozycji wyjsciowej.

— W lezeniu przodem - dziecko unosi gazete trzymang za konce oburgcz (rgce zgicte w
tokciach, skierowane w bok), dmucha na gazete 1 wprowadza ja w ruch.

— Dziecko kladzie gazete¢ na podtodze i przeskakuje przez nig bokiem z jednej strony na
druga.

— Dziecko ugniata gazete¢ w kulke, w lezeniu przodem: przetacza kulke z r¢ki do reki,
podrzuca kulke oburacz, jednoracz

— Dziecko maszeruje po pokoju z kulka na gltowie.

— Dziecko wykonuje siad skrzyzny, wykonuje skrety glowa w prawo, w lewo, w przod i w tyl.

Dla dzieci chetnych:

* Nauka rymowanki.

Lasy to ptuca ziemi

i 0 nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

nie Smiecimy w nich.
Tylko w ciszy patrzymy
i gleboko... oddychamy.

* Narysuj lub namaluj pigkny las.



